
市 町 村 用

保健師等の災害派遣について
平成２３年３月１８日現在

○支援地：宮城県石巻市

○派遣チーム：１チーム（保健師２名、運転手２名）を順次派遣

（県単独チーム、単市町村チーム、県と市町村の混成チームあり）

○派遣期間：６泊７日（往復日を含む 現地５日間の活動）

○宿泊地は県で探しますが、旅費（宿泊代含む）は市町村で負担してください。

○保健師のみの派遣の場合は、県の公用車に乗り、県職員とともに活動してください。

○服装は、それぞれの市町村の防災服等を着用し、県の腕章をつけてください。

○支援活動に必要な物品は原則、県で調達しますが、下記の物についてはご準備くださ

い。

＜個人装備品＞

着替え、洗面用具、厚手の運動靴、長靴、上履き、常備薬、保険証、現金

食糧、飲料水

カイロ、 携帯電話、充電器

寝袋、毛布、軍手、ヘルメット

＜活動用品＞

救急箱、訪問鞄（血圧計、聴診器、体温計、ペンライト、はさみ、爪切り等）

○活動内容：被災者の健康相談、健康チェック、避難所の衛生対策

・現地で前のチームから引継ぎを受けてください。

「災害時保健師活動ガイドラインー新潟県ー」を郵送しますので参考にしてくだ

さい。

・活動日誌、健康相談記録等の記載をお願いします。



福祉保健局用

平成２３年３月２３日現在

災害派遣保健師の携行用品

１ 活動用品 ┌図書館から借りた本を現地で引継ぎ

東北地方と宮城県の地図…福祉保健課＜全国的に品が無くコピー持参

訪問鞄（血圧計、聴診器、体温計、ペンライト、はさみ、爪切りなど）…各局

記録用紙 …医療政策課 ノート …各局

携帯電話、充電器 …各局＞公用携帯の電話番号とメルアドをご連絡ください

筆記用具（マジック、ボールペン、ホッチキス、クリップ、付箋、ファイル、決裁

板、テープ、ガムテープ）…各局

２ 衛生用品

手指消毒薬、絆創膏、うがい薬、アルコール綿、ガーゼ、ディスポ手袋、マスク

（救急箱） …各局

３ 生活用品 ┌これは各局でお願い

寝袋 …各局 （運転士２名分が確保できなければ連絡ください）

毛布、テント、カセットコンロ、紙皿、紙コップ、割り箸

レトルト食品、飲料水（ペットボトル）ラップ、ビニール袋（大、小）タオル、

ウエットティッシュ、ティッシュ、カイロ、トイレットペーパー、新聞紙 …各局

カメラ …各局 （帰庁後に写真はＤＢで共有を）

４ 防災用具

ヘルメット …防災局 運転士分も含め総合事務所内で調達をお願いします

マスク、軍手、ラジオ、懐中電灯

腕章 …医療政策課 長靴 …福祉保健課 各局で買ってあげてください

５ 個人装備

着替え、洗面用具、厚手の運動靴、常備薬、保険証、現金、テレホンカード（小銭）

食糧 資金前渡は福祉保健課が用意中


