様式２
【糖尿病栄養指導結果票】　（本人用）
	氏　　名
	様　　
	相談日
令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

	指示栄養量

	エネルギー量　　　　　　　　　　　　kcal
たんぱく質　　　　　　　　　　　　　g
塩　　　 分　　　　　　　　　　　　　g　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	

	あなたの食事の目安量

	
	食　品　区　分
	とりたい目安量
	単位数

	表１
	穀類　芋類

	
	

	表２
	果物
	
	

	表３
	肉・魚・卵・大豆製品

	
	

	表４
	牛乳・乳製品
	
	

	表５
	油脂類
	
	

	表６
	野菜類
	
	

	調味料
	み　そ
	
	

	
	さとう
	
	

	· 食生活改善の努力目標
· 今までどおり継続すること
市町名　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　
担当栄養士　　　　　　　　　　　　　　　　



