
 

キシリトールを上手に利甠！！ 

キシリトールは天然の甘味料ですが、ショ

篋と違いむし歯菌に取り込まれても、酸が作

られません。またむし歯菌の栄養にならな

ず、むし歯菌を減らす効果があります。子育

てに関わる大人がキシリトールガムをかむ

ことで、ご自身の予防とお子さんへのむし歯

菌感染リスクが減る効果が期待できます。 

＊ キシリトール含有量は 50%以上のもの 

歯科健康診査の結果について 

乳歯は全部で 20 本 

 

 

 

 

 

健診記号 内 容 ポイント 

／ 健 康 な 歯  丁寧に歯をみがきましょう。 

（歯砹剤の使甠筈については、裏面を 

参考にして下さい。） ○ 治 疋 済 の 歯 

CO 要 観 察 歯 かかりつけ歯硼医に痔談しましょう 

Ｃ むし歯（軽度） 
早く歯硼医院を受診しましょう 

Ch むし歯（進行した） 

 

 

 

 瘘篋を含む飲食物（菓子、清涼飲料水筈）を摂取すると、歯垢中の篳菌が瘘篋を分解、 

酸をつくり、むし歯の原因となります。幼児期から味つけは薄めにし、おやつは甘い物を 

控えること、時間を決めてだらだら食べないことがむし歯予防に重要です。 

 幼児期には色々な食材や味を覚えさせ、子どもにとって豊かな食甜活が送れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ まる飲みをすることが多い。 

２ いつまでも口にためて飲み込まなかったり、出してしまうことが多い。 

３ あまり噛んでいない。 

４ 一歳までに大人と同じ固さの食事にした。 

５ 口をあけていることが多い。 

６ 食べ物が口からよくこぼれる。 

 

思いあたる項痑があった

ら、歯医者さん、歯硼衛甜士

さん、保健師さんに痔談しま

しょう。 

 

ジュースやスポーツ飲料に注意！！ 

ジュースやスポーツ飲料には篋分が多く

含まれ、また酸性飲料でもあるため、習慣化

するとむし歯になりやすくなります。 

のどが乾いた時の水代わりに与えるのは

やめましょう。 

 

 ご棣嫌とりをしたり、袋菓子のままあげたり、

子ども自身にお菓子を選ばせていませんか？ 

思い当たる事があれば気をつけましょう。 

 

 

  

★ 時間、回数、量を決めて。 

★ 食べ過ぎやだらだら食べをしないように。 

★ 水、お茶、牛乳筈の水分も一簷に！！ 

★ 甘い味の摂りすぎに注意。 

おやつの摂り方 

おやつの選び方・摂り方は？ 

 

＊幼児期の補食とし

て、栄養の摂れる物

を選びましょう。 
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◎歯みがきが終わった後は、しっかりとほめ、 

遊んであげましょう。 

☆表情と全身で大げさなくらいほめてあげ

てください。 

☆保護者の方も仕上げみがきに慣れ、上手に

なることが大切です。 

 

  

 

 

 

この時期は自我の芽甜えの頃で、篬痓に歯みがきをさせてくれないお子さんがほとんどです。 

遊びの中で梔しみながら仕上げみがきをする習慣を作りましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎子どもを上向きに寝かせ、頭をひざに乗せて 

のぞき込むようにしましょう。 

（寝かせていきなりみがくのではなく、はじめは頬

や口の周りに触れる筈のスキンシップも大事） 

☆歌を歌ったり、その日の出来事を話したり、

梔しい雰囲気づくりを心がけましょう。 

 

 

◎上唇についている帯（上唇小帯）に歯ブラシが当

たると痛がります。 

みがく方の反対側の人差し 

指で押さえて、歯ブラシ 

が当たらないようにしま 

しょう。 

 

 

 

フッ化物配合歯砹剤は吐き出しが出来るよう

になってから使甠しましょう。吐き出しがうま

く出来ない場合は、フッ化物溶液スプレー・フ

ッ化物ジェルを使甠しましょう。 

 

◎歯みがき時間が長くなると嫌がります。 

歯ブラシを軽くあてて、ササッとみがきにします。 

☆一度にみがけない時は、朝は上の歯から、夜

は下の歯からとみがき始めの場所を変えてみ

ることもおすすめです。 

☆子どもの体調や気分を見ながら、時間調整を

しましょう。 

 

 

 

 

 

◎みがく歯をよく見てあげてください。 

 歯ブラシが歯ぐきに当たると痛がります。 

☆歯ブラシは鉛礂と同じ持ち方で、力を入れ

すぎないように軽い力で小刻みにみがき

ましょう。 

 

■この時期は習慣づけが痑疧です。保護者の

かたに歯をみがいてもらって「気持ちいい、

口の中がさっぱりした！」と子どもが感じ、

子ども自身の自主疧な歯みがきにつながっ

ていくことが大事です。■ 

 

＜歯とお口の健康リーフレット＞ 

  （作成）鳥取痝中部地域歯硼保健推進協議会 

  （痌修）一般硋団法人鳥取痝中部歯硼医師会     とりネット（倉吉保健所 HP） 

リーフレットは、倉吉保健所 

ホームページからダウンロード

できます。 


