
調理時間

約10分

エネルギー
70kcal

塩分
1.5g

 
 

10357

カゴメサルサ（250g）-----------------1本
鳥取県産しいたけ--------------------12枚
ピザ用チーズ---------------------40～50g

①しいたけは石づきを切る。
②しいたけの裏側にサルサ大さじ1を塗り、チーズをのせてオーブントースターで
　2～3分焼く。

材料

作り方

しいたけのサルサチーズ焼き

ﾎﾟｲﾝﾄ

4人分


