
モサエビのにんにくオイル煮

「モサエビ」とにんにくの旨みが加わったオリーブオイルが絶品です

【材料】（３～４人分）
モサエビ １２０ｇ
～Ａ～
塩、こしょう・・・各少々

白ワイン・・・小さじ１
～Ｂ～
ＢＯＳＣＯオリーブオイル・・・１／３カップ

ニンニク（粗みじん切り）・・・大さじ２
赤唐辛子（種ぬき、半分に折る）・・・１本
塩、こしょう・・・各少々
パセリ（粗みじん切り）・・・大さじ１

バゲット・・・適宜

【作り方】
①モサエビは塩をまぶして洗い、殻をむき背ワタを取り
水気をふきとりＡをふる。
②モサエビにＢを入れて弱火で熱しにんにくが薄く色づ
いたら①を入れて中火で加熱し、エビの色が変わり
煮立ったらパセリをちらす。バゲットを添える。


