
《公開用感染制御相談事例集(Q&A)》 

相談事例No. ２１ 

区分 洗浄・消毒・滅菌・再利用 

 

【質問】 

ベッドマットレスの消毒頻度に関して質問です。 本院では、5年に一度ベッドマットレ

スを業者に消毒に出していますが（重大な汚染があった場合は個別に対応しています）消

毒の頻度として適当でしょうか？ 

 

【回答】 

ベッドマットレスの消毒頻度を明確に明示しているものはありません。ただし、ベッド

マットレスに関する感染管理としては、防水カバーをつけ患者退院時に清拭消毒を行うこ

とで十分と考えます。しかしながら、大量に体液などで汚染があり、マットレス内部まで

汚染が浸透した場合は、今まで通り適宜洗濯が必要です。  

防水性のマットレスカバーで覆っている場合、通常の病室においては、ベッドマットレ 

スからの感染リスクは低く、消毒の必要はないといわれています。  

使用されているマットレスが布製の素材である場合は、5年に一度では洗濯頻度として

は少ないように思います。しかしながら、洗濯に要する費用や処理時間などを考えると、

防水カバーで適切に対応されることが望まれます。 

  

 (参考文献) 日本医療機能評価機構 認定病院患者安全推進協議会出版   

「患者安全推進ジャーナル 別紙 感染管理に関するツール集2014年度版」  



  ベッドマットの選定について・・・清拭できる素材のもの、またはカバーリングを行う。  

ベッドマットの洗濯について・・・熱水やオゾンなどの洗濯・消毒設備があれば使用す 

る。そのような設備がない場合は、天日干しにするか、または清拭消毒できる製品を使用

することが望ましい。 


