
鳥取ふれあい共生ホーム  平成２７年度登録 

取 組 内 容 

「鳥取ふれあい共生ホーム」とは？ 

 住み慣れた地域において、高齢者、障がい児・者 

 及び児童等を含む地域住民の誰もが集い、 

多様なサービスや活動で支え合う拠点のことだよ！ 

わかば会館 

地域の高齢者や子どもが集える居場所づくり 

運 営 主 体： 若葉台南６丁目町内会 

所 在 地： 鳥取市若葉台南6丁目218      

 子どもから大人まで自由に使える拠点として「わかば会館」を運営している。 
 
 具体的な活動としては、料理教室や旬の食材を食べる会、映画鑑賞などのイベ
ント開催、介護予防につながるしゃんしゃん体操の実施や保健師による保健指導
の実施、そして班内の親睦を図るために行う懇親会の開催などがある。 
 
 登録している要支援者や老人クラブの会員、そして子ども会に参加呼びかけを
行い、高齢者と子ども会の若い父母、そして子ども達が一緒に集まることができ
るように工夫し、コミュニケーションを図るとともに、ちまき作りなどの食の伝
統文化の継承を図っている。 
 
 特に要支援者を含む高齢者の引きこもり予防につながることを目指しており、
住民同士のコミュニケーションが図れるような催しごとを仕掛けることで、高齢
者が気軽に参加でき孤立防止になるよう努めている。 

 


