










図書館で心も体もいきいき！

いきいきライフ応援サービス
＊健康長寿の秘訣は？
＊自分でできる健康づくりってある？
＊もしも病気になったら･･･
＊人生を楽しく暮らすために何かやってみたい！
＊定年後の人生設計を立てたい！
＊最近、活字が読みにくいなあ･･･

「いきいきライフ応援コーナー」には、老後の生活に不安や期待を抱いている
皆さんが、それぞれの課題を解決するのに役立つ本があります。
　＊百歳文庫･･･日野原重明さん、柴田トヨさんなど、高齢の著者の本
　＊心も体もいきいき･･･「音読してみよう」「回想法」「健康体操」「脳トレ」など
　＊病気になったときに･･･「認知症」「生活習慣病」「うつ病」「介護生活」など
　＊人生を楽しく･･･「料理」「手芸」「パソコン」「ガーデニング」など
　＊いきいきセカンドライフ･･･「地域活動」「孫育て」「資格ガイド」など
　＊安心セカンドライフ･･･「相続・遺言」「年金について」「エンディングノート」など
　＊音で楽しむ読書･･･池波正太郎などの時代小説、講演などの朗読ＣＤ

老後の生活に不安はありませんか？

図書館で、老後をいきいき！１

　昔話や詩など、図書館の本を声に
出して読む『あたまイキイキ音読
教室』を行っています。
　地域の集まりやご家庭でも、音読を
してみませんか。

　大きな文字で読みやすい「大活字本」や、本の朗読を吹き込んだ「ＣＤ」や
「携帯プレーヤー」など「録音図書」の貸出をしています。
　来館が困難な方には「郵送貸出」も行っています。お気軽にご相談ください。

音読で、あたまいきいき！２

活字が読みづらくなった方へ３

鳥取県立図書館
〒680-0017　鳥取市尚徳町101
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ツイッター、フェイスブックもご利用ください。

いきいきライフ応援サービスでは心も体もいきいきと
健康長寿で暮らすための提案を行っています。
いきいきライフ応援サービスでは心も体もいきいきと
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図書館で、老後をいきいき！
『いきいきライフ応援コーナー』には病気や介護、生活資金、再就職、年金、遺言、セカンドライフなど、老後の
生活に不安や期待を抱いているみなさんが、それぞれの課題を解決するのに役立つ本があります。

1

活字が読みづらくなった方へ
　高齢、病気等で文字が読みにくくなった方や視覚に
ハンディキャップがある方、病気や手の麻痺等で本を
長時間持ったり、ページをめくったりするのがつらい
方などに、「読書を耳で楽しんでいただくサービス」を
ご紹介します！

大きな字で読みやすい「大活
字本」もあります。

・ 池波正太郎や平岩弓枝な  
　どの時代小説
・ 村上春樹、宮部みゆきな　
　ど、人気作家の小説　など

「ＣＤ」や「携帯プレーヤー」に、
お好きな本の朗読を吹き込
んで貸出します。

俳優の朗読や落語、講演など
の「朗読ＣＤ」もあります！

　図書館では『あたまイキイキ音読教室』を開催して
います。図書館の本を使って、昔話や詩、わらべうた
や童謡、唱歌などを、参加者のみなさんで声に出して
読んだり歌ったりします。
　声に出して読むことで、脳の活性化が期待できる
とも言われています。（「脳と音読」川島隆太、安達忠
夫共著より）

「あたまイキイキ音読教室」で今まで読んだのは、
・ 「ふしぎなたいこ」「くわずにょうぼう」などの昔話
・ 「湖山長者」「狐とハマグリ」など、鳥取の昔話
・ 島崎藤村や金子みすゞの詩
・ 谷川俊太郎の絵本「ままです すきです すてきです」

※公民館の生涯学習講座や健康教室、福祉施設のレクリエーション
　をはじめ、ご自宅でも簡単にできます。
　やり方について、職員にお気軽におたずねください!

3音読で、あたまいきいき！２

百歳文庫
日野原重明さんや柴田トヨさんなど、
高齢の著者の元気な生き方を学ぶ本

心も体もいきいき
健康体操、脳トレなど健康づくりに
役立つ本や、認知症予防などの本

病気になったときに
癌や生活習慣病など病気について
説明した本や、介護に役立つ本

人生を楽しく
生涯学習、生涯スポーツなどの本や
人生に活気と潤いを与える趣味の本

いきいきセカンドライフ
定年後の再就職や起業、資格取得、
ボランテイア、地域活動に関する本

安心セカンドライフ
年金、遺言、相続、悪質商法など、困った
ときに役立つ本

音で楽しむ読書
活字が読みづらくなった方へ、文学
作品や講演会の朗読ＣＤ

近くの
市町村図書館から
本を借りられます

 ・市町村の図書館で直接申し込む。
 ・県立図書館のホームぺージで希望す
　る本を予約する（市町村図書館のカードが必要）

 ・原則2日以内に市町村図書館に本が届き、
　本の受け取り返却ともにできます。

県立図書館の
本を借りるには

 ・初めての方は、所定の用紙に記入し、
　住所の確認ができるものと一緒に
   お申し込みください。

 ・１人12冊まで、２週間借りられます。

県立図書館の
ホームページで、図書の検索
予約ができます。

 ・県内の図書館の所蔵を同時に検索できます。

 ・関心のあるテーマの新着図書情報を
　メールでお知らせする『おしらせ君』
　も便利です。



は～とふるサービス
すべての人にすべての図書館サービス・資料を！

ひと と しょ かん し りょう

鳥取県立図書館
〒680-0017　鳥取市尚徳町117
電　話 0857-26-8155　FAX 0857-22-2996
メール　toshokan@pref.tottori.jp
WEB　 http://www.library.pref.tottori.jp/
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とっ とり けん りつ と しょ かん何かお困りのことがあればお気軽におたずねください！

なに こま き がる

バリアフリーな設備でサポート！
せつ び

録音図書を聞く機器

対面音訳風景
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「図書館って便利だね！」
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図書館を利用するのに
困っていることはありませんか？

さまざまな資料でサポート！

バリアフリーな設備でサポート！

いろんな『困った』に
　　　応じたサポート！

• ページがめくれない

例えば・・・

• 妊娠していて思うように動けない

• 大きな文字で読みやすい『大活字本』

• 図書館へ直接来られない方の
　　　自宅に郵送する『郵送貸出』

• コミュニケーションを円滑にするための
　携帯助聴器「ボイスメッセ」や筆談ボードなど

• ハートフル駐車場や多目的トイレなど

• 希望の本を代わりに読む『対面音訳』など

• 本を耳で楽しむ『録音図書』など

• 図書館に行けない

• 耳が聞こえにくい
• 活字が読みにくい

※一部利用制限があります
　　　詳しくはお問い合わせください

設備

機器

◆録音図書再生機
  （プレクストーク）

◆拡大読書器

お体の不自
由な方や同
行の方が駐
車 で き ま
す。
“車椅子使用
者連絡チャ

イム”が設置されています。移動が困難な方は
職員を呼んでください。
※「ハートフル駐車場利用証」
　（詳しくは県福祉保健課まで）をお持ちの方
　が優先的に使っていただけます。

玄関から１階カウンターまで設置されてい
ます。

録音図書を再生できます。

印刷物を大きく映し出し
ます。

◆エレベーター
音声案内や手すり、点字表示版、鏡がついて
います。

◆老眼鏡、天眼鏡

◆携帯助聴器「ボイスメッセ」
◆筆談用ボード

聞きづらいと感じたときに
サッと耳に当てるだけで
会話が聞こえやすくなります。

耳やことばが不自由
な方とのコミュニ
ケーションを円滑に
します。

図書館を利用するのに困っていることや、お探しの資料があればお気軽におたずねください。
電話や手紙、メールでもお受けします。

◆ハートフル駐車場

◆多目的トイレ

◆車椅子専用閲覧机

◆車椅子、ベビーカー

◆点字ブロック

図書館がサポート

たと

と

こま

しょ かん

と しょ かん

り よう

かつ じ よ

みみ き

と しょ かん い

にん しん おも うご

し りょう

おお かつ じ ほんよも じ だい

ほん おん と しょみみ たの ろく

こま

おう

と

ゆうそう ゆうそうかし だし

しょ かん

じ たく

こちょくせつ かた

き ぼう ほん か よ たい めん おん やく

せつ び

じょうちゅうしゃ てきた もく

けい ひつ だんたい じょちょう き

かつえん

いち ぶ り

くわ と あ

ようせい げん

と しょかん り よう

でん わ て がみ う

こま さが し りょう き がる

とろくおん

き かん

みみ ふ じ ゆう

かた

みみ

き

えん かつ
あ

かい わ

しょ さいせい

いんさつぶつ おお うつ だ

ろく おん さいと しょ

ろう がん きょう てん がん きょう

せい き

けい たい じょ ちょう き

かく だい どく

ひつ だん よう

しょ き

た もく てき

ちゅうしゃ じょう

からだ

どう

くるま い す し よう

しゃ

せっ い どう こん なん かた

いん よしょく

ち

れん らく

こう かた

かた

ゆうせんてき つか

ちゅう

しゃ

ちゅうしゃじょう りようしょう

くわ けん ふく

おんせいあんない て てん じ ひょう じ ばん かがみ

（オストメイト
  対応１ヶ所）
たいおう か　しょ

し

げんかん かい せっ ち

ほ けん か も

ふ じ

ゆう かた

せつ び

き き

くるま い す

くるま い す

せん よう えつ らんつくえ

てん じ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

１

２

３

３



いろんな『困った』に応じたサポート！

さまざまな資料でサポート！
し りょう

こま おう

とっ とり けん りつ と しょ かん とお かた

読みやすい資料
よ し りょう

他にも・・・
ほか

耳で楽しむ資料
みみ たの し りょう

目でも耳でも楽しめる資料
め みみ たの し りょう

郵送貸出サービス
ゆう そう かし だし

送迎サービス
そう げい

お住まいの市町村図書館で本が借りられます！
す と しょ かん ほん か

県立図書館で借りた本はお住まいの市町村図書館で返却できます！
けん
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りつ と しょ かん と しょ かん へん きゃくほん す し ちょう そん
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対面音訳サービス
たい めん おん やく

鳥取県立図書館は遠い・・・という方には鳥取県立図書館は遠い・・・という方には

布絵本
フェルトなどのやわらかい布でできている絵本です。
さわって物の形をたしかめたり、物語を楽しんだりします。

点字資料
点字とは、目の不自由な人が指先でふれて読みとれるように
工夫した文字です。もりあがった点を組み合わせて、ひらがな
や記号をあらわしています。点字資料は鳥取盲学校にあります。

文字が大きく読みやすい活字で書かれています。弱視の方、高齢の方で
小さな文字が読みづらい方にもご利用いただけます。児童書もあります。

ＬＬブック
やさしいことばや文章、写真やイラスト、絵文字を使い、わかり
やすく、読みやすいように工夫された図書です。

朗読ＣＤ

録音図書（DAISY図書）

文学作品の朗読や音楽等が録音されています。
お手持ちのＣＤプレーヤーで聞くことができます。

活字を読むのが困難な方のための資料で、文学作品などを音声で聞くことができます。
ＣＤや携帯音楽プレーヤーで楽しむことができます。

マルチメディアDAISY 図書
パソコンで音声を聞きながら、絵や文字を見ることができます。
（読んでいる部分がハイライトされるので）文字が苦手なお子さん
でも、どこを読んでいるのかわかります。

バリアフリーDVD
視覚や聴覚に障がいのある方もだれもが楽しめる映画です。
セリフの合間にその場面を説明する音声ガイドが入っています。
日本映画にも字幕がついています。

　図書館を利用するのが困難な方に、図書館資料の郵送貸出を行っています。郵送貸出サービ
スを利用できる方は、県内在住で、身体障がい者手帳の交付を受けている方や、長期療養中の
方などです。詳しくはお気軽にお問い合わせください。

　視力の低下により活字が読みづらい方や本を持ったりページをめくったりすることが困難な
方に、代わりにご希望の図書等をお読みします。来館、郵便、電話、ファックス、メールのい
ずれかで、次のことを申し込んでください。
　　　　　 ・氏名、電話番号　　　　・希望される図書　　　　・希望される日時

　図書館へ来館されるときに不安を感じる方は、図書館最寄りのバス停（県庁・日赤前バス停）
まで送迎いたします。ご希望の方は事前にご連絡ください。

　お住まいの市町村図書館（日吉津村は中央公民館図書室）でお申し込みいただくと、図書館・
図書室までお届けします。送料は無料です。

　本を返却するときに、県立図書館へ連絡してください。普段お使いの図書館（日吉津村は中
央公民館図書室）の窓口で返却できます。〈鳥取市立中央図書館はのぞきます。〉

大活字本

貸し出したCDは
パソコンでも再生できます。

好きな本の音声データを
入れて貸出できます。

時代小説や落語、講演など
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よ

よかつ じ き

けいしーでぃー たいおんがく

おんがく

しーでぃー

とう ろくおん

たの

こんなん かた し りょう ぶん がくさくひん

ぶん がくさく

て も き

ひん ろうどく

おんせい

おんせい

し かく

に ほんえい が じ まく

ちょうかく

あい ま ば めん せつめい おんせい はい

しょう かた たの えい が

もえき じ み

も じよ

よ

ぶ ぶん にが て こ

く ふう と しょ

しょう しゃしん え も じ つか

だい

える える

と しょろく おん

とでいじー しょ

とでいじー しょ

ろう どく しーでぃー

でぃー でぃーぶい

かつ じ

ぬの え ほん

てん じ し りょう

ほん

か しーでぃー

さい せい

す

い かし だし

ほん おん せい

じ だい せつ らく ご こうえんしょう

※

※

※

※は事前登録が必要です。詳しくは職員におたずねください。

※

１

２



図書館があなたの仕事をサポート

ビジネス支援サービス

民間調査会社が発行する市場調査レポート、最新の技術動向を
示した専門書等、一般の書店には並ばない高額で専門的な資料も
利用できます。

ビジネスで役立つ情報やヒントを
お探しではありませんか？

「書店で購入できない本」も利用できます！１

県立図書館が契約する有料データベースが無料で利用できます。
企業情報、人物情報、商圏分析、法令・判例情報、農業情報などが
検索できるデータベースがあります。

探している情報が見つからないと
お困りの方、図書館の職員が調査を
お手伝いします。
県立図書館の資料をはじめ、イン
ターネットやデータベース等も活
用し調査を行います。

データベースが無料で利用できます！２

図書館職員が調査をお手伝いします！３

専門機関と連携し、無料のビジネス相談会やセミナーの開催、
アドバイザーの紹介等を行っています。

産業支援機関と連携しています！４

鳥取県立図書館
〒680-0017　鳥取市尚徳町101
TEL 0857-26-8155  FAX 0857-22-2996
mail：toshokan@pref.tottori.jp
http://www.library.pref.tottori.jp/
ツイッター、フェイスブックもご利用ください。

ビジネス支援サービスでは、業界情報、企業情報、マーケティング資料など
ビジネスに役立つ情報を提供しています。

＊起業を目指したい
＊経営改善に取り組みたい
＊新商品の開発を考えている
＊最新技術についての情報が欲しい
＊市場動向や業界情報を知りたい
＊販路開拓や商品宣伝のヒントが欲しい

ビジネス支援サービスでは、業界情報、企業情報、マーケティング資料など

＊販路開拓や商品宣伝のヒントが欲しい



「書店で購入できない本」も利用できます！
 ・ビジネスでは、市場動向や業界動向、販路開拓のための企業情報の把握等、様々な情報が必要です。
　しかし、このような資料は高額であり、また、インターネット調査だけでは必要な情報が入手できないことがあります。
 ・そこで、県立図書館では市場調査レポートや会社年鑑等、調べものに役立つ資料を収集し、提供する
　《ビジネスヒント！調査コーナー》を開設しています。
≪ビジネスヒント！調査コーナー≫
　企業・団体情報、人物情報、調べ方ガイド、業界情報、統計・各種データ、海外情報・貿易、規格(JISハンドブック）など
　※コーナーの図書以外にも、ビジネス専門雑誌も充実しています。
　　『山陰の経済』などの地域経済誌、『食品工業』『現代農業』等の業界専門誌、マーケティング情報誌など

1

２ データベースが無料で利用できます！

図書館職員が調査をお手伝いします！3 産業支援機関と連携しています！4

 ・「調べたいことがあるが、何を見ればよいかわからない」
  「インターネットで調べたがよくわからなかった」等、調査
　でお困りの方、図書館職員が調査をお手伝いします。
 ・図書館資料（図書、雑誌、新聞等）をはじめ、インターネット
　やデータベース等も活用し調査を行います。
 ・県外の図書館  （国立国会図書館等） より資料を取り寄せる
　こともできます。
※図書館には年間１万件を超える相談があり、そのうち２割 
　程度がビジネス相談です。

県立図書館では、ビジネスの各場面で役立つデータベースが「無料」で
ご利用いただけます。
操作は簡単で、キーワードを入力するだけで「検索結果を即座に得られます。」

 ・専門機関と連携し、特許、起業・経営、融資、就農等
　に関する無料相談会を開催しています。
 ・起業、特許情報、工業製品開等について専門家に相談し
　たい方は、アドバイザーを紹介します。

【連携機関】
各商工会議所、鳥取県商工会連合会、鳥取県産業技術セン
ター、鳥取県産業振興機構、日本政策金融公庫　など

【相談例】　　　
　＊トマトの加工食品の市場規模を知りたい。　　　　　　　
　＊車いすの製造数を知りたい。
　＊学習塾の業界動向を知りたい。
　＊ある会社の破産情報がみたい。
　＊食品の検査機関を知りたい。

必要な情報が入手できずお困りの方、まずはご相談ください。

近くの
市町村図書館から
本を借りられます

 ・市町村の図書館で直接申し込む。
 ・県立図書館のホームぺージで希望す
　る本を予約する（市町村図書館のカードが必要）

 ・原則2日以内に市町村図書館に本が届き、
　本の受け取り返却ともにできます。

県立図書館の
本を借りるには

 ・初めての方は、所定の用紙に記入し、
　住所の確認ができるものと一緒に
   お申し込みください。

 ・１人12冊まで、２週間借りられます。

県立図書館の
ホームページで、図書の検索
予約ができます。

 ・県内の図書館の所蔵を同時に検索できます。

 ・関心のあるテーマの新着図書情報を
　メールでお知らせする『おしらせ君』
　も便利です。

「調査可能な内容」は・・・
＊ビジネス情報（商圏分析、企業情報、人物情報）　＊法令・判例・官報情報
＊雑誌・新聞記事　＊農業技術、最新事例・食品加工の情報
＊医学・科学技術分野の論文情報　など
検索結果は印刷可能です。（白黒1枚10円、カラー1枚20円）

県立図書館ホームページからも情報収集できます！

トップページ左の中段にある
こちらをクリック☞

ビジネス情報、統計、所蔵情報、雑誌・新聞記事、判例・法令、
先進事例等情報収集に役立つ情報をまとめています。














