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 ゲーム機、音楽プレーヤー、スマートフォン、タブレット・・・。インターネットにつ

ながる機器利用の低年齢化が懸念されています。判断力の未熟な子どもたちが

傷つけ合ったり、知らない間にトラブルに巻き込まれたりしている現実をご存じで

すか？子どもたちを守るために、啓発活動に取り組んでいただく推進員を養成しま

す。子どもたちを一緒に守りませんか！ 

 

■申 込 先   ＮＰＯ法人こども未来ネットワーク ℡0858-22-1960 

■定   員  各会場 ２５人 

■申込期限  ９月２０日（土） ※定員に達した時点で締め切ります。 

■事業詳細  http://kodomomirai.kirara.st/data/2014yousei.pdf 

 
 

７月 ５日（土） 

 中部地区人権教育懇談会 ＰＴＡ対象（北栄町北条農村環境改善センター） 

７月１０日（木） 

 青少年育成者研修会（倉吉交流プラザ） 

７月３１日（木） 

 第３９回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会（未来中心） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度ＰＴＡ指導者研修会（中部会場）がありました！ 
第１分科会「ケータイ教室 安心・安全講座」より 

 
６月２８日(土)に県 PTA 協議会主催の研修会がありました。中部会場の第１分科会では、ケータイ、

スマホについて、保護者や教職員の立場から知っておきたいトラブル事例と親子での約束づくりにつ

いて研修しました。 
 
【鳥取県の現状（H２４の調査より）】 

 ・ケータイ所持率 小６（１６．９％）、中２（２６．６％）、高２（９６．３％） 
 ・家庭でルールを決めている 小６（３割）、中２（４割）、高２（５割） 
 
【ワークショップより】 

・小中学校の保護者のほぼ全員が、ケータイを持たせる時期は高校生以上と考えている。 
・ケータイを持たせるとトラブルに巻き込まれる危険性があることを理解しているが、子どもに押し

切られて買ってしまうケースが多い。 
・もし、ケータイがほしいとせがまれたら下記のことをよく考えたい。 

 

 

 
 

 
【講演で紹介された言葉】 
 ・デジタルネイティブ→生まれたときからインターネット環境の中で育った人たちのこと。 
 ・デジタルタトゥ→いったんネットに出したものは一生消せないこと。 

参加者で契約書

の内容を考えまし

た。 

利用時間、利用

内容、利用料金、

我が家の特別ル

ールなど。 

買ってしまったら

後戻りできませ

ん。 

子どもの判断力

や自制心を見極

めていますか。 

親子で話合って

約束を決めるこ

とも大切です。 



 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み。夜間の外出は、勧誘や好奇心から非行につながったり、事件事故

の被害に巻き込まれたりするおそれが高くなります。保護者同伴でも、午後 11 時以

降は外を出歩くことはもちろん、深夜営業している施設には入らせないようにしまし

ょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※高校生については、中部高等学校指導連盟の申      

し合わせ事項により１０時までとなっています。 

 

 

 

 

 

 

中部教育局 社会教育担当 岸本隆治 

電話  0858－23－3253 

FAX   0858－23－5203 

E-mail kishimoto-r@pref.tottori.jp 

～睡眠～ 

深夜外出の制限 
（鳥取県青少年健全育成条例２１条） 

 

青少年（18 歳未満）を監護又は保護する者は、正当

な理由のある場合を除いて、青少年を深夜（午後１１

時から翌日の日の出前まで）に外出させないように努

めなければなりません。 

正当な理由 

通学、通塾、夜勤、託児所等での夜間保育、学校、

地域行事、青少年活動、新聞配達、急病、事件、事故、

火災、初詣、祭礼等 

家族で 

カラオケ 
映画鑑賞 コンビニで

買い物 

【あとがき】 

「寝る子は育つ」と言われますが、ヒトの成長と睡眠には密

接な関わりがあります。睡眠の大きな働きとして、成長ホルモ

ンの分泌があります。この成長ホルモンは睡眠後 2 時間くら

いの時に多く分泌されるそうです。 

また、成長ホルモンは、子どもの成長に必要なものというイ

メージが強いかもしれませんが、大人にも必要不可欠で、分

泌量が減ると、疲れがとれない、病気への抵抗力が下がるな

どの影響があるそうです。これから寝苦しい時期になります

が、睡眠をしっかり取って疲れを吹き飛ばしましょう。（岸本） 


