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●遊ぶ際には、スケートボードの部品にぐら
つきや緩みがないかなど点検し、ヘルメッ
トやプロテクターを正しく着用しましょう。
●滑走が禁止されている場所や車・人通
りの多い道路では遊ばずに、スケート
ボード施設や平らな広い場所で遊びま
しょう。

●スケートボードの使用などについて、
ルールを定めている場所もあります。
事前に確認するようにしましょう。
●保護者など周りの大人は、子どもと一緒
に乗り方や遊び方のルールを理解し、
遊ぶ際の装備や場所、時間帯などを
子どもと決めましょう。 

ひ と こ と ア ド バ イ ス  

さぽーとくん 

スケートボードで遊んでいて、
後方へ転倒し頭を打った。
打った直後は、ふらつきは
あったが、普段と変わらない
様子だった。帰宅後、嘔吐
したため 救 急 車 を 要 請
した。脳震とうの疑いがあり、
入院となった。
（当事者：7歳　男児）

スケートボードで遊んでいて
前向きに転倒した際、手を
ついたところ、肘の関節を
脱臼、骨折し、緊急手術と
なった。
（当事者：11歳　男児）

事 例 1  

事 例 2  

スケートボードの事故に
気を付けて！


