
家
か

ぐのはいち書
か

きこみシート 

 

あなたの 「ねるへや」と「食事
しょくじ

をするへや」のようすを 書
か

いてみましょう。 

地
じ

しんが おきたら あぶないと感
かん

じるところが あれば、シールを はり、理由
りゆう

を 書
か

きまし

ょう。また、どのようにすれば、自分
じぶん

の身
み

をまもることができるか考
かんが

えましょう。 

            

＜ねるへや＞                           ＜理由
りゆう
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＜食事
しょくじ

をするへや＞                  

 

              

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 


