
５年

項目 教科等 内容
地震
津波

風水害 火災 指導案等

体育 　着衣水泳と講話で洪水や津波の危険を知る（講話、体験、ＤＶＤ） ◎ ◎ 5、6－5

★自然災害の実際の様子を知る（講話、スライド、ＤＶＤ、実験　等） ◎ ◎ 5－16

　日本の地形の特徴から川の洪水の特徴を知る ◎ 5－2、3

★台風の特徴や動きと天気の変化を知る（ＤＶＤ、スライド、講話） ◎ 5－8

★流水による土地変化や増・洪水を知る（ＤＶＤ、スライド、講話、実験 ◎ 5－9

学校行事 ★避難訓練の際に防災知識を得る　（講話）　 ◎ ◎ ◎ 全－1、2、5、6

体育   集合・整列・列増減を覚え素早く避難状況を確認する　（実践）　 ○ ○ ○ 5・6－1

　地震がおさまった後の対応を学ぶ　（スライド） ◎ 5－6、7

  ポーズを取るゲームで災害時の初動を身につける　（実践）　 ○ ○ ○ 5・6－2

　雪道の登下校で気を付けることを学ぶ　（ワークシート） ○ 5・6－9

　地震からの身の守り方を覚える　（スライド、ワークシート） ◎ 5－5

　津波から逃げる方法を知る　（アニメＤＶＤ、実験映像等） ◎ ◎ 5・6ー5

  災害時の対応を自分の問題として考え話し合う　（ゲーム） ○ ○ ○ 5・6－8

体育・総合 　災害時、要援護者のサポートの仕方を学ぶ（体験） ○ ○ ○ 5・6ー11

体育・行事 　マラソンをすることで自分を守る体力を付ける　（体験） ○ ○ 全－7

学校行事 ★避難訓練と体験（煙体験、脱出体験、起震車体験など）（講話)　　　○ ○ ○ 全－1、2、3、4、5、6

算数 　避難所の混み具合を単位量あたりの大きさで推測する ○ ○ 5－11

学校行事 　避難訓練後の集団下校で通学路の危険性を確認する（体験） ○ 全－4、5

　ガスコンロの正しい使い方と換気について学ぶ　（体験） ○ 5－1

　身の回りの片付けと家具の配置・固定を考える（ワークシート） ◎ 5－4

　電気が使えない非常時でも簡単な調理ができるようにする ○ ○ 5－10

　暖房器具使用の注意点と換気の必要性を学ぶ（ワークシート） ○ 5－14

　大事な頭を守る防災頭巾を作り生活に生かす ○ ○ ○ 5ー18

　防災行政無線や緊急地震速報等の情報について考える ◎ ◎ 5ー15

★森林が自然災害を防いでいることを知る（講話、スライド、実験） ○ 5－16

★自然災害を防ぐ施設や対策を知る（講話、スライド、ＤＶＤ、クイズ） ◎ ◎ 5－17

　地震発生予想確率（百分率）を知り備えの必要性を知る ○ 5－12

　割合を使ったゲームで非常持ち出し品を考える（ワークシート） ○ ○ 5－13

図画工作 　防災をテーマにしたポスターを描き防災意識を高める ○ ○ 5・6－4

保健・学活 　けがの応急手当と応急担架の作り方を学ぶ　（実技体験） ○ ○ ○ 5・6－3

　防災に関するクイズをしながら対処法を身につける　（クイズ） ○ ○ ○ 5・6－6

　非常持ち出し袋の中身を考え準備に役立てる　（ワークシート） ◎ ◎ ◎ 5・6－7

６年

項目 教科等 内容
地震
津波

風水害 火災 指導案等

理科 ★地層のでき方や地震（津波）メカニズムを学ぶ　（ＤＶＤ、講話） ◎ ◎ 6－2

体育 　着衣水泳と講話で洪水や津波の危険を知る（講話、体験、ＤＶＤ） ◎ ◎ 5・6－5

算数 　津波が猛スピードで来襲することをを知る　（ワークシート） ○ 6－1

社会・行事 　防災センター等の施設を見学し災害の実態を知る　（体験） ◎ 6ー4

学校行事 ★避難訓練の際に防災知識を得る　（講話）　 ◎ ◎ ◎ 全－1、2、5、6

体育   集合・整列・列増減を覚え素早く避難状況を確認する　（実践）　 ○ ○ ○ 5・6－1

理科 ★緊急地震速報対応行動を訓練する　（ＤＶＤ、スライド、クイズ） ○ 6－2

　津波から逃げる方法を知る　（アニメＤＶＤ、実験映像等） ◎ ◎ 5・6ー5

  ポーズを取るゲームで災害時の初動を身につける　（実践）　 ○ ○ ○ 5・6－2

　雪道の登下校で気を付けることを学ぶ　（ワークシート） ○ 5・6－9

学級活動   災害時の対応を自分の問題として考え話し合う　（ゲーム） ○ ○ ○ 5・6－8

体育・総合 　災害時、要援護者のサポートの仕方を学ぶ（体験） ○ ○ ○ 5・6ー11

体育・行事 　マラソンをすることで自分を守る体力を付ける　（体験） ○ ○ 全－7

学校行事 ★避難訓練と体験（煙、脱出、消火、起震車体験）（講話)　　　 ○ ○ ○ 全－1、2、3、4、5、6

総合 ★防災マップをもとに災害を想定して回避行動を考える（ＤＩＧ） ◎ ◎ ◎ 6ー5

学校行事 　避難訓練後の集団下校で通学路の危険性を確認する（体験） ○ 全－4、5

社会 　災害対策や災害後の復旧・復興は政治と関わる（スライド、講話） ◎ ◎ ◎ 6－4

図画工作 　防災をテーマにしたポスターを描き防災意識を高める ○ ○ 5・6－4

家庭科 　周囲と積極的に関わり自分にできることを考える（思考） ○ ○ ○ 6ー6

保健・学活 　けがの応急手当と応急担架の作り方を学ぶ　（実技体験） ○ ○ ○ 5・6－3

　防災に関するクイズをしながら対処法を身につける　（クイズ） ○ ○ ○ 5・6－6

　家具の配置と固定の仕方を考え身を守る　（ワークシート） ◎ 6－3

　非常持ち出し袋の中身を考え準備に役立てる　（ワークシート） ◎ ◎ ◎ 5・6－7
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