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住民参加の簡易型災害図上訓練（ＤＩＧ）普及支援事業 
 
 
 住民参加の簡易型災害図上訓練（ＤＩＧ「ディグ」）の普及及び支援を行い、

自主防災組織の整備促進や自主防災活動の活性化を図り、地域防災力の向上に

資することを目的とする。 
【簡易型災害図上訓練（ＤＩＧ）とは、】 
 参加者が地図を囲みながらゲーム感覚で、積極的に災害時の対応策を考える

簡易型の図上訓練です。 
 まずは「我が身に」起こる危険性を知ることにより、日ごろ気付かなかった

防災対策が明らかになる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ＤＩＧの効果 

地 図 に 書 き 込 み を し な が ら … 

地図との対話で地域をより深く理解できる 

参加者の間で連帯感が生まれ信頼関係が育まれる 

分野が異なる参加者とも連携や交流が図られる 


