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【クリニコス】
2014秋号

とっとりの医療

『K
L
IN
IK
O
S

（
ク
リ
ニ
コ
ス
）――

と
っ
と
り
の
医
療
』
は
、

鳥
取
県
で
展
開
さ
れ
て
い
る
医
療
の
魅
力
を
、

現
役
医
師
の
皆
さ
ん
の
生
の
声
で
伝
え
る
広
報
誌
で
す
。

県
内
の
医
療
機
関
で
は
ど
の
よ
う
な
医
師
が
活
躍
し
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
研
修
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る
の
か
、
素
晴
ら
し
い
先
生
方
の
取
り
組
み
や

想
い
を
、
特
に
若
い
医
師
や
医
学
生
に
発
信
し
た
い
と
考
え
て
制
作
し
ま
し
た
。

ギ
リ
シ
ャ
語
の
「klin

iko
s

」
は
英
語
／clin

ic

の
語
源
と
も
な
っ
た
言
葉
で
、

患
者
に
対
す
る
医
療
行
為
を
意
味
し
、
米
語
辞
書
の
代
名
詞
的
存
在
で
あ
る

ウ
ェ
ブ
ス
タ
ー
辞
典
で
は
、「
臨
床
講
義
」
や
「
臨
床
講
義
室
」
を

さ
す
言
葉
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
先
生
方
や
医
療
機
関
の
取
り
組
み
に

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
現
場
を
見
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

願
わ
く
ば
、
こ
の
冊
子
が
鳥
取
県
で
研
修
、
勤
務
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

鳥
取
県
福
祉
保
健
部
健
康
医
療
局
医
療
政
策
課

と
っ
と
り
の
医
療

鳥取県が舞台と言われている神話「因幡の白兎」で、傷ついた兎を救った
大国主命は、医療の神様とされています。

中海は、弓ヶ浜半島と島根半島に閉ざされた、自
然が創りあげた静かな内海。穏やかな水面を茜色
に染めて沈む夕陽は珠玉の風景です。

中海(なかうみ)の夕景
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山
陰
労
災
病
院
が
開
院
50
周
年
を

迎
え
た
平
成
25
年
、次
代
の
地
域
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
医
療
の
拡
大
・
充
実
に
向
け

て
病
院
長
に
就
任
し
た
の
が
、当
時
、鳥

取
大
学
医
学
部 

脳
神
経
小
児
科
分
野

の
教
授
だ
っ
た
、大
野
耕
策
氏
だ
。

　

大
野
氏
が
病
院
長
に
就
任
し
て
か

ら
、山
陰
労
災
病
院
は
看
護
配
置
７

対
１
の
体
制
を
実
現
し
、高
度
急
性
期

医
療
の
体
制
を
整
え
た
。
平
成
26
年

に
は
産
婦
人
科
と
小
児
科
を
開
設
す

る
な
ど
病
院
機
能
の
充
実
が
図
ら
れ
、

地
域
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
だ
け
で
は
な
く
、

医
師
教
育
現
場
と
し
て
の
魅
力
も
大

き
な
拡
が
り
を
み
せ
た
。

　

大
野
氏
が
医
師
を
め
ざ
そ
う
と
思
っ

た
の
は
小
学
校
１
年
生
の
と
き
。き
っ
か

け
は
、百
日
咳
で
苦
し
ん
で
い
た
妹
が
、

当
時
、新
薬
で
あ
っ
た
ク
ロ
ラ
ム
フ
ェ
ニ

コ
ー
ル
に
よ
り
、劇
的
に
回
復
し
た
姿
を

見
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
そ
の
と
き
の
光
景
は
今
で
も
は
っ
き
り

と
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。ク
ロ
ラ
ム

フ
ェ
ニ
コ
ー
ル
を
自
分
で
飲
ん
だ
く
ら
い
衝

撃
的
で
し
た
ね
。そ
の
と
き
か
ら
、自
分
は

小
児
科
医
に
な
る
の
だ
と
決
め
ま
し
た
」

　

大
野
氏
の
出
身
は
岐
阜
県
岐
阜

市
。
高
校
ま
で
を
地
元
で
過
ご
し
、大

阪
の
予
備
校
で
一
年
間
浪
人
し
た
後
、

鳥
取
大
学
医
学
部
に
進
学
し
た
。そ
し

て
大
野
氏
が
大
学
２
年
生
の
と
き
、

「
脳
神
経
小
児
科
」が
設
立
さ
れ
る
。

　

鳥
取
大
学
の
脳
神
経
小
児
科
は
、脳

神
経
小
児
科
に
お
い
て
大
学
の
専
門
診

療
部
門
と
し
て
は
日
本
で
最
も
早
く

に
開
設
さ
れ
た
診
療
科
で
あ
る
。大
野

氏
は
、そ
の
初
代
科
長
で
あ
る
有
馬
正

高
教
授
の
講
義
を
受
け
て
、大
き
な
感

銘
を
受
け
た
。大
野
氏
は
大
学
卒
業
後

に
神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー

で
研
修
を
行
っ
た
後
、尊
敬
す
る
有
馬

教
授
に
師
事
す
る
た
め
鳥
取
大
学
の

脳
神
経
小
児
科
に
入
局
し
た
。
そ
の

後
、ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
へ
の
留
学

な
ど
を
経
験
し
、ニ
ー
マ
ン
ピ
ッ
ク
病
や

ゴ
ー
シ
ェ
病
な
ど
、小
児
の
遺
伝
性
疾

患
を
専
門
に
研
究
し
成
果
を
出
し
て

き
た
。大
野
氏
は
こ
れ
ら
疾
患
の
権
威

で
あ
り
、独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療

機
器
総
合
機
構（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
A
）へ
の
治
療

薬
申
請
な
ど
も
行
っ
た
。

　
「
当
院
の
院
長
の
話
を
い
た
だ
い
た
と

き
、そ
れ
ま
で
治
療
法
が
な
か
っ
た
病
気

が
、研
究
に
よ
っ
て
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、後
の
研
究

は
若
い
人
に
任
せ
、院
長
に
な
る
こ
と
を

引
き
受
け
ま
し
た
」　

　

山
陰
労
災
病
院
で
は「
救
急
を
断
ら
な

い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、そ
の
思
い
を
全
ス
タ
ッ
フ

が
共
有
し
救
急
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

そ
の
成
果
は
、鳥
取
県
西
部
地
区
で
は
最

も
多
い
年
間
救
急
患
者
受
入
数
８
０
０
０

人
超
と
い
う
数
字
に
表
れ
て
い
る
。

　
「
当
院
の
救
急
は
必
ず
各
診
療
科
に

待
機
医
が
お
り
、専
門
外
だ
と
い
っ
て
断

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。断
ら
な
い
救
急

人
の
魅
力
に
惹
か
れ
、

進
む
べ
き
道
を
決
め
た

Top Interview

大野耕策氏
Kousaku  Ohno

独立行政法人労働者健康福祉機構
山陰労災病院 院長

ト ッ プ イ ンタビ ュ ー
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医師として、人間として
全ての真ん中に
なければならないもの。
それは“優しさ”です

　

山
陰
労
災
病
院
が
開
院
50
周
年
を

迎
え
た
平
成
25
年
、次
代
の
地
域
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
医
療
の
拡
大
・
充
実
に
向
け

て
病
院
長
に
就
任
し
た
の
が
、当
時
、鳥

取
大
学
医
学
部 

脳
神
経
小
児
科
分
野

の
教
授
だ
っ
た
、大
野
耕
策
氏
だ
。

　

大
野
氏
が
病
院
長
に
就
任
し
て
か

ら
、山
陰
労
災
病
院
は
看
護
配
置
７

対
１
の
体
制
を
実
現
し
、高
度
急
性
期

医
療
の
体
制
を
整
え
た
。
平
成
26
年

に
は
産
婦
人
科
と
小
児
科
を
開
設
す

る
な
ど
病
院
機
能
の
充
実
が
図
ら
れ
、

地
域
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
だ
け
で
は
な
く
、

医
師
教
育
現
場
と
し
て
の
魅
力
も
大

き
な
拡
が
り
を
み
せ
た
。

　

大
野
氏
が
医
師
を
め
ざ
そ
う
と
思
っ

た
の
は
小
学
校
１
年
生
の
と
き
。き
っ
か

け
は
、百
日
咳
で
苦
し
ん
で
い
た
妹
が
、

当
時
、新
薬
で
あ
っ
た
ク
ロ
ラ
ム
フ
ェ
ニ

コ
ー
ル
に
よ
り
、劇
的
に
回
復
し
た
姿
を

見
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
「
そ
の
と
き
の
光
景
は
今
で
も
は
っ
き
り

と
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。ク
ロ
ラ
ム

フ
ェ
ニ
コ
ー
ル
を
自
分
で
飲
ん
だ
く
ら
い
衝

撃
的
で
し
た
ね
。そ
の
と
き
か
ら
、自
分
は

小
児
科
医
に
な
る
の
だ
と
決
め
ま
し
た
」

　

大
野
氏
の
出
身
は
岐
阜
県
岐
阜

市
。
高
校
ま
で
を
地
元
で
過
ご
し
、大

阪
の
予
備
校
で
一
年
間
浪
人
し
た
後
、

鳥
取
大
学
医
学
部
に
進
学
し
た
。そ
し

て
大
野
氏
が
大
学
２
年
生
の
と
き
、

「
脳
神
経
小
児
科
」が
設
立
さ
れ
る
。

　

鳥
取
大
学
の
脳
神
経
小
児
科
は
、脳

神
経
小
児
科
に
お
い
て
大
学
の
専
門
診

療
部
門
と
し
て
は
日
本
で
最
も
早
く

に
開
設
さ
れ
た
診
療
科
で
あ
る
。大
野

氏
は
、そ
の
初
代
科
長
で
あ
る
有
馬
正

高
教
授
の
講
義
を
受
け
て
、大
き
な
感

銘
を
受
け
た
。大
野
氏
は
大
学
卒
業
後

に
神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー

で
研
修
を
行
っ
た
後
、尊
敬
す
る
有
馬

教
授
に
師
事
す
る
た
め
鳥
取
大
学
の

脳
神
経
小
児
科
に
入
局
し
た
。
そ
の

後
、ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大
学
へ
の
留
学

な
ど
を
経
験
し
、ニ
ー
マ
ン
ピ
ッ
ク
病
や

ゴ
ー
シ
ェ
病
な
ど
、小
児
の
遺
伝
性
疾

患
を
専
門
に
研
究
し
成
果
を
出
し
て

き
た
。大
野
氏
は
こ
れ
ら
疾
患
の
権
威

で
あ
り
、独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療

機
器
総
合
機
構（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
A
）へ
の
治
療

薬
申
請
な
ど
も
行
っ
た
。

　
「
当
院
の
院
長
の
話
を
い
た
だ
い
た
と

き
、そ
れ
ま
で
治
療
法
が
な
か
っ
た
病
気

が
、研
究
に
よ
っ
て
治
療
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、後
の
研
究

は
若
い
人
に
任
せ
、院
長
に
な
る
こ
と
を

引
き
受
け
ま
し
た
」　

　

山
陰
労
災
病
院
で
は「
救
急
を
断
ら
な

い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、そ
の
思
い
を
全
ス
タ
ッ
フ

が
共
有
し
救
急
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

そ
の
成
果
は
、鳥
取
県
西
部
地
区
で
は
最

も
多
い
年
間
救
急
患
者
受
入
数
８
０
０
０

人
超
と
い
う
数
字
に
表
れ
て
い
る
。

　
「
当
院
の
救
急
は
必
ず
各
診
療
科
に

待
機
医
が
お
り
、専
門
外
だ
と
い
っ
て
断

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。断
ら
な
い
救
急

信
頼
関
係
を
築
く
の
は

〝
至
誠
惻
怛
〞の
心
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医
療
は
他
科
や
他
部
署
の
円
滑
な
連
携

が
必
須
で
あ
り
、私
が
こ
の
病
院
に
赴
任

し
て
き
て
驚
い
た
の
は
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

良
さ
で
し
た
。そ
し
て
、こ
う
し
た
環
境

は
医
師
教
育
の
場
と
し
て
も
大
き
な
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
」

　

山
陰
労
災
病
院
に
お
け
る
初
期
臨
床

研
修
の
救
急
研
修
は
、負
担
の
大
き
い
夜

間
当
直
は
な
く
、土
日
の
救
急
外
来
で

の
日
直
を
２
年
間
通
し
て
経
験
し
な
が

ら
、チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
救
急
医
療
を

し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
そ
れ
に
当
院
の
医
師
は
、病
気
を
治

す
た
め
に
と
こ
と
ん
患
者
さ
ん
に
向
き
合

い
、治
療
を
絶
対
に
諦
め
な
い
人
間
的
に

も
素
晴
ら
し
い
医
師
た
ち
が
揃
っ
て
い
る
。

そ
の
姿
は
と
き
に
感
動
す
ら
覚
え
ま
す
」

　

大
野
氏
に
は
、医
師
と
し
て
、人
間
と

し
て
、こ
う
あ
り
た
い
と
大
切
に
し
て
い
る

言
葉
が
あ
る
。

　

至
誠
惻
怛（
し
せ
い
そ
く
だ
つ
）―

。

　
「
こ
れ
は
幕
末
期
の
儒
家
・
陽
明
学
者

で
あ
る
山
田
方
谷
の
言
葉
で
あ
り
、至
誠

と
は
誠
意
を
尽
く
す
こ
と
、惻
怛
と
は
他

人
の
心
を
痛
み
悲
し
む
心
の
こ
と
で
す
。

山
田
方
谷
は〝
至
誠
惻
怛
〞を
座
右
の
銘

と
し
、貧
し
か
っ
た
備
中
松
山
藩
の
財
政

を
立
て
直
し
、地
域
の
産
業
を
興
し
て
豊

か
な
藩
に
し
た
の
で
す
」

　
〝
至
誠
惻
怛
〞は
真
心
と
慈
愛
の
精
神

で
あ
り
、そ
れ
は「
優
し
さ
」と
い
う
言
葉

に
集
約
さ
れ
る
。

　
「
当
院
の
理
念
は『
信
頼
・
優
し
さ
・
効

率
』で
す
。〝
至
誠
惻
怛
〞の
心
は
優
し
さ
で

あ
り
、こ
の
心
を
も
っ
て
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
と
接
す
る
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、

効
率
の
良
い
医
療
も
実
現
す
る
の
で
す
」

　

そ
の
思
い
は
大
野
氏
が
考
え
る
医
師
育

成
の
考
え
方
に
も
現
れ
て
い
る
。大
野
氏

は
良
い
医
師
に
な
る
た
め
に
は
若
い
頃
に
、

「
人
の
死
を
た
く
さ
ん
経
験
す
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
」と
言
う
。大
野
氏
は
研
修

医
時
代
に
、重
症
な
子
ど
も
に
携
わ
り
、

多
く
の
子
ど
も
の
死
を
経
験
し
て
き
た
。

死
に
直
面
し
た
場
面
で
は
、患
者
や
家
族

に
対
す
る
中
途
半
端
な
優
し
さ
は
通
用

し
な
い
。死
を
迎
え
る
患
者
や
そ
の
家
族

の
心
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、医
師
の
人

間
力（
優
し
さ
）が
大
き
く
問
わ
れ
る
。

　
「
医
師
と
し
て
、人
間
と
し
て
、全
て
の

真
ん
中
に
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
優
し

さ
な
の
で
す
」

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
財
産
で
す
」

　

大
野
氏
は
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り

返
り
感
慨
深
げ
に
言
っ
た
。素
晴
ら
し
い
上

司
、仲
間
、ラ
イ
バ
ル
に
恵
ま
れ
た
か
ら
こ

そ
、今
の
自
分
が
あ
る
と
大
野
氏
は
語
る
。

　
「
私
が
入
局
し
て
か
ら
３
年
目
で
有
馬

教
授
は
退
官
さ
れ
東
京
に
戻
ら
れ
ま
し

た
が
、そ
の
後
も
私
の
こ
と
を
気
に
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大

学
へ
の
留
学
の
話
を
い
た
だ
い
た
の
も
有

馬
教
授
で
し
た
。
留
学
先
で
は
先
天
性

代
謝
異
常
の
研
究
で
世
界
を
牽
引
し
た

鈴
木
邦
彦
先
生
に
師
事
す
る
こ
と
が
で

き
た
。そ
こ
で
出
会
っ
た
多
く
の
日
本
人

医
師
や
、研
修
先
や
医
局
で
出
会
っ
た
仲

間
、ラ
イ
バ
ル
た
ち
は
、現
在
、日
本
の
小

児
科
領
域
な
ど
を
牽
引
す
る
重
要
な
役

職
に
就
い
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
素
晴
ら

し
い
人
た
ち
が
私
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
、自
分
を
こ
こ
ま
で
引
き
上
げ
て
く
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

山
陰
労
災
病
院
が
位
置
す
る
米
子
市

も
ま
た
人
の
魅
力
に
溢
れ
て
い
る
。米
子

市
は
古
く
は
商
都
で
あ
り
、他
者
を
受
け

入
れ
る
懐
の
深
い
文
化
が
あ
る
。大
野
氏

の
妻
が
小
児
科
医
院
を
開
業
す
る
際
は
、

大
野
氏
が
こ
れ
ま
で
米
子
で
出
会
っ
た

人
々
が
自
発
的
に
世
話
を
し
て
く
れ
、ス

ム
ー
ズ
に
開
業
が
で
き
た
。「
何
と
言
っ
て

も
米
子
は
人
の
魅
力
で
す
。私
は
米
子
が

大
好
き
で
本
籍
を
岐
阜
か
ら
こ
ち
ら
に
移

し
ま
し
た
」と
、大
野
氏
は
微
笑
む
。

　

人
に
惹
か
れ
て
進
む
べ
き
道
を
決
め
、

人
に
引
き
上
げ
ら
れ
こ
こ
ま
で
き
た
と
い

う
大
野
氏
。人
を
引
き
上
げ
る
方
も
、引

き
上
げ
ら
れ
る
方
も
、お
互
い
に
人
間
的

魅
力
が
あ
り
、惹
か
れ
合
わ
な
け
れ
ば
こ

の
関
係
は
成
立
し
な
い
。そ
し
て
、人
と

人
の
つ
な
が
り
は
新
た
な
人
の
つ
な
が
り

を
生
み
、大
野
氏
も
ま
た
、彼
の
医
師
と

し
て
の
、そ
し
て
人
間
と
し
て
の
大
き
な

魅
力
に
よ
っ
て
、人
を
進
む
べ
き
道
へ
と

導
い
て
行
く
。

　

大
野
氏
の
息
子
は
、大
野
氏
と
同
じ

く
鳥
取
大
学
医
学
部
脳
神
経
小
児
科
の

医
師
と
な
っ
た
。「
母
親
か
ら『
お
父
さ
ん

の
教
室
は
入
局
者
が
少
な
い
か
ら
入
っ
て

あ
げ
な
さ
い
』と
言
わ
れ
た
ら
し
い
で

す
」と
、大
野
氏
は
ほ
お
を
緩
め
る
。研

修
医
の
な
か
に
も
、大
野
氏
の
よ
う
に
発

達
障
害
の
子
ど
も
を
診
た
い
と
小
児
科

医
を
め
ざ
す
医
師
が
出
て
き
た
。さ
ら
に

大
野
氏
は
、院
長
職
の
他
に
発
達
障
害

の
多
い
児
童
自
立
支
援
施
設
に
通
い
、医

学
的
な
立
場
で
子
ど
も
た
ち
を
支
援

し
、社
会
復
帰
へ
と
導
い
て
い
る
。

　
「
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
を
社
会
に
送

り
出
す
力
に
な
り
た
い
」。そ
う
力
強
く

言
っ
た
大
野
氏
の
笑
顔
に
、ま
ぶ
し
い
ほ

ど
の
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。 

出
会
っ
た
多
く
の
人
に

こ
こ
ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
た

Top Interview
ト ッ プ イ ンタビ ュ ー
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医
療
は
他
科
や
他
部
署
の
円
滑
な
連
携

が
必
須
で
あ
り
、私
が
こ
の
病
院
に
赴
任

し
て
き
て
驚
い
た
の
は
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

良
さ
で
し
た
。そ
し
て
、こ
う
し
た
環
境

は
医
師
教
育
の
場
と
し
て
も
大
き
な
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
」

　

山
陰
労
災
病
院
に
お
け
る
初
期
臨
床

研
修
の
救
急
研
修
は
、負
担
の
大
き
い
夜

間
当
直
は
な
く
、土
日
の
救
急
外
来
で

の
日
直
を
２
年
間
通
し
て
経
験
し
な
が

ら
、チ
ー
ム
医
療
に
よ
る
救
急
医
療
を

し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
そ
れ
に
当
院
の
医
師
は
、病
気
を
治

す
た
め
に
と
こ
と
ん
患
者
さ
ん
に
向
き
合

い
、治
療
を
絶
対
に
諦
め
な
い
人
間
的
に

も
素
晴
ら
し
い
医
師
た
ち
が
揃
っ
て
い
る
。

そ
の
姿
は
と
き
に
感
動
す
ら
覚
え
ま
す
」

　

大
野
氏
に
は
、医
師
と
し
て
、人
間
と

し
て
、こ
う
あ
り
た
い
と
大
切
に
し
て
い
る

言
葉
が
あ
る
。

　

至
誠
惻
怛（
し
せ
い
そ
く
だ
つ
）―

。

　
「
こ
れ
は
幕
末
期
の
儒
家
・
陽
明
学
者

で
あ
る
山
田
方
谷
の
言
葉
で
あ
り
、至
誠

と
は
誠
意
を
尽
く
す
こ
と
、惻
怛
と
は
他

人
の
心
を
痛
み
悲
し
む
心
の
こ
と
で
す
。

山
田
方
谷
は〝
至
誠
惻
怛
〞を
座
右
の
銘

と
し
、貧
し
か
っ
た
備
中
松
山
藩
の
財
政

を
立
て
直
し
、地
域
の
産
業
を
興
し
て
豊

か
な
藩
に
し
た
の
で
す
」

　
〝
至
誠
惻
怛
〞は
真
心
と
慈
愛
の
精
神

で
あ
り
、そ
れ
は「
優
し
さ
」と
い
う
言
葉

に
集
約
さ
れ
る
。

　
「
当
院
の
理
念
は『
信
頼
・
優
し
さ
・
効

率
』で
す
。〝
至
誠
惻
怛
〞の
心
は
優
し
さ
で

あ
り
、こ
の
心
を
も
っ
て
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
と
接
す
る
こ
と
で
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
、

効
率
の
良
い
医
療
も
実
現
す
る
の
で
す
」

　

そ
の
思
い
は
大
野
氏
が
考
え
る
医
師
育

成
の
考
え
方
に
も
現
れ
て
い
る
。大
野
氏

は
良
い
医
師
に
な
る
た
め
に
は
若
い
頃
に
、

「
人
の
死
を
た
く
さ
ん
経
験
す
る
こ
と
が

大
事
で
あ
る
」と
言
う
。大
野
氏
は
研
修

医
時
代
に
、重
症
な
子
ど
も
に
携
わ
り
、

多
く
の
子
ど
も
の
死
を
経
験
し
て
き
た
。

死
に
直
面
し
た
場
面
で
は
、患
者
や
家
族

に
対
す
る
中
途
半
端
な
優
し
さ
は
通
用

し
な
い
。死
を
迎
え
る
患
者
や
そ
の
家
族

の
心
を
理
解
す
る
た
め
に
は
、医
師
の
人

間
力（
優
し
さ
）が
大
き
く
問
わ
れ
る
。

　
「
医
師
と
し
て
、人
間
と
し
て
、全
て
の

真
ん
中
に
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
優
し

さ
な
の
で
す
」

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
は
財
産
で
す
」

　

大
野
氏
は
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り

返
り
感
慨
深
げ
に
言
っ
た
。素
晴
ら
し
い
上

司
、仲
間
、ラ
イ
バ
ル
に
恵
ま
れ
た
か
ら
こ

そ
、今
の
自
分
が
あ
る
と
大
野
氏
は
語
る
。

　
「
私
が
入
局
し
て
か
ら
３
年
目
で
有
馬

教
授
は
退
官
さ
れ
東
京
に
戻
ら
れ
ま
し

た
が
、そ
の
後
も
私
の
こ
と
を
気
に
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
大

学
へ
の
留
学
の
話
を
い
た
だ
い
た
の
も
有

馬
教
授
で
し
た
。留
学
先
で
は
先
天
性

代
謝
異
常
の
研
究
で
世
界
を
牽
引
し
た

鈴
木
邦
彦
先
生
に
師
事
す
る
こ
と
が
で

き
た
。そ
こ
で
出
会
っ
た
多
く
の
日
本
人

医
師
や
、研
修
先
や
医
局
で
出
会
っ
た
仲

間
、ラ
イ
バ
ル
た
ち
は
、現
在
、日
本
の
小

児
科
領
域
な
ど
を
牽
引
す
る
重
要
な
役

職
に
就
い
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
素
晴
ら

し
い
人
た
ち
が
私
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
、自
分
を
こ
こ
ま
で
引
き
上
げ
て
く
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

山
陰
労
災
病
院
が
位
置
す
る
米
子
市

も
ま
た
人
の
魅
力
に
溢
れ
て
い
る
。米
子

市
は
古
く
は
商
都
で
あ
り
、他
者
を
受
け

入
れ
る
懐
の
深
い
文
化
が
あ
る
。大
野
氏

の
妻
が
小
児
科
医
院
を
開
業
す
る
際
は
、

大
野
氏
が
こ
れ
ま
で
米
子
で
出
会
っ
た

人
々
が
自
発
的
に
世
話
を
し
て
く
れ
、ス

ム
ー
ズ
に
開
業
が
で
き
た
。「
何
と
言
っ
て

も
米
子
は
人
の
魅
力
で
す
。私
は
米
子
が

大
好
き
で
本
籍
を
岐
阜
か
ら
こ
ち
ら
に
移

し
ま
し
た
」と
、大
野
氏
は
微
笑
む
。

　

人
に
惹
か
れ
て
進
む
べ
き
道
を
決
め
、

人
に
引
き
上
げ
ら
れ
こ
こ
ま
で
き
た
と
い

う
大
野
氏
。人
を
引
き
上
げ
る
方
も
、引

き
上
げ
ら
れ
る
方
も
、お
互
い
に
人
間
的

魅
力
が
あ
り
、惹
か
れ
合
わ
な
け
れ
ば
こ

の
関
係
は
成
立
し
な
い
。そ
し
て
、人
と

人
の
つ
な
が
り
は
新
た
な
人
の
つ
な
が
り

を
生
み
、大
野
氏
も
ま
た
、彼
の
医
師
と

し
て
の
、そ
し
て
人
間
と
し
て
の
大
き
な

魅
力
に
よ
っ
て
、人
を
進
む
べ
き
道
へ
と

導
い
て
行
く
。

　

大
野
氏
の
息
子
は
、大
野
氏
と
同
じ

く
鳥
取
大
学
医
学
部
脳
神
経
小
児
科
の

医
師
と
な
っ
た
。「
母
親
か
ら『
お
父
さ
ん

の
教
室
は
入
局
者
が
少
な
い
か
ら
入
っ
て

あ
げ
な
さ
い
』と
言
わ
れ
た
ら
し
い
で

す
」と
、大
野
氏
は
ほ
お
を
緩
め
る
。研

修
医
の
な
か
に
も
、大
野
氏
の
よ
う
に
発

達
障
害
の
子
ど
も
を
診
た
い
と
小
児
科

医
を
め
ざ
す
医
師
が
出
て
き
た
。さ
ら
に

大
野
氏
は
、院
長
職
の
他
に
発
達
障
害

の
多
い
児
童
自
立
支
援
施
設
に
通
い
、医

学
的
な
立
場
で
子
ど
も
た
ち
を
支
援

し
、社
会
復
帰
へ
と
導
い
て
い
る
。

　
「
少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
を
社
会
に
送

り
出
す
力
に
な
り
た
い
」。そ
う
力
強
く

言
っ
た
大
野
氏
の
笑
顔
に
、ま
ぶ
し
い
ほ

ど
の
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。 

ProÄle

1974年

1976年

1980年

1981年

1986年

1988年

1993年

2001年

2007年

2013年

鳥取大学医学部医学科　卒業

神奈川県立こども医療センター・ジュニアレジデント

鳥取大学医学部附属病院脳神経小児科（医員/助手）

九州大学医学部附属癌研究施設（医員/助手）

鳥取大学医学部附属病院　助手/講師

ノースカロライナ大学　脳と発達研究所・客員研究員

鳥取大学医学部　脳神経小児科部門　助教授

鳥取大学医学部　生命科学科・神経生物学講座　教授

鳥取大学医学部　脳神経小児科分野　教授

鳥取大学医学部　副学部長(2011年3月まで)

鳥取大学　名誉教授

独立行政法人労働者健康福祉機構山陰労災病院・院長

独 立 行 政 法 人 労 働 者 健 康 福 祉 機 構 　
山 陰 労 災 病 院 　 院 長

大 野 耕 策 おおの・こうさく



鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
　
精
神
科
　
講
師

岩
田
正
明
氏

現
代
社
会
に
お
い
て
、
う
つ
病
は
誰
も
が
罹
り
う
る
身
近
な
病
気
と
な
っ
た
が
、

残
念
な
が
ら
特
効
薬
や
決
定
的
な
治
療
方
法
が
な
い
の
が
現
状
だ
。

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

精
神
科
の
講
師
、
岩
田
正
明
氏
は
、

広
い
知
的
探
究
心
と
強
い
精
神
力
を
携
え
、〝
流
し
た
汗
は
裏
切
ら
な
い
〞
を
胸
に
、

研
究
開
発
に
挑
み
、
新
た
な
う
つ
病
治
療
の
世
界
を
拓
こ
う
と
し
て
い
る
。

注目の医師！
Doctor in focus
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注目の医師 ! 岩 田 正 明 氏

鳥取大学医学部附属病院　精神科
基礎研究、臨床の両面から統合失調症、うつ病、

発達障害などの病態、機序の解明に取り組み、臨

床教育にも力を注ぐ。さらに、地域の関連機関との

多職種連携のネットワークを形成し、予防・早期介

入を推し進め、治療転帰の改善をめざすシステム

作りにも着手。包括的な地域社会生活の側面か

ら、精神疾患患者の社会復帰支援に努めている。

つ
病
は
、ス
ト
レ
ス
が
脳
の
神
経
構

造
に
炎
症
を
も
た
ら
す
こ
と
で
発

症
す
る
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
を
制
御
す
る
薬
を
製
薬

メ
ー
カ
ー
や
他
大
学
と
協
同
し
て
研
究
・

開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院 

精
神
科

の
講
師
で
あ
る
岩
田
正
明
氏
は
、今
や
国

民
病
と
な
っ
た「
う
つ
病
」を
、原
因
か
ら

治
療
す
る
薬
剤
の
研
究
・
開
発
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

た
と
え
ば
癌
な
ど
、病
気
の
原
因
が
目

に
見
え
る
も
の
な
ら
ば
、外
科
手
術
な
ど
で

排
除
す
る
方
法
が
あ
る
。し
か
し
、う
つ
病

の
原
因
と
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
は
目
に
見
え
る

も
の
で
は
な
い
。
目
に
見
え
な
い
も
の
へ
の

挑
戦
に
は
、広
い
知
的
探
求
心
と
強
い
精
神

力
が
必
要
だ
。岩
田
氏
は
少
年
時
代
か
ら
、

そ
う
し
た
能
力
を
養
っ
て
き
た
。

　

岩
田
氏
は
小
学
校
の
夏
休
み
に
カ
ビ
や

蜘
蛛
の
研
究
を
行
い
、蜘
蛛
の
研
究
で
は

自
宅
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
蜘
蛛
を
放

ち
、巣
を
つ
く
る
様
子
を
観
察
し
た
。「
あ

る
日
、卵
か
ら
孵
化
し
た
蜘
蛛
の
子
が
部

屋
中
に
ち
ら
ば
り
、母
親
に
は
ず
い
ぶ
ん
と

迷
惑
を
か
け
ま
し
た
ね
」。ま
た
、中
学
時

代
に
は
飛
行
機
に
興
味
を
も
ち
、羽
の
構

造
を
自
ら
作
り
、ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
煙
で
風

洞
実
験
も
行
っ
た
。

　

医
師
を
志
し
た
の
は
中
学
３
年
生
の

頃
。父
は
精
神
科
の
開
業
医
で
あ
り
、多
く

の
人
々
か
ら
尊
敬
さ
れ
る
姿
を
見
る
う
ち
、

自
分
も
父
の
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
。
高
校
は
理
数
科
に
進
学
し
、

ボ
ー
ト
部
に
入
部
。３
年
間
ボ
ー
ト
一
色
に

明
け
暮
れ
た
。そ
し
て
父
の
出
身
で
あ
る
鳥

取
大
学
医
学
部
に
進
学
。
大
学
時
代
も

ボ
ー
ト
部
で
汗
を
流
し
、高
校
、大
学
を
通

し
て
強
い
精
神
力
を
養
っ
た
。さ
ら
に
自
動

車
部
も
掛
け
持
ち
し
、ジ
ム
カ
ー
ナ
の
大
会

に
参
加
す
る
な
ど
、様
々
な
こ
と
に
全
力
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。
卒
業
後
は
鳥
取
大
学
の

精
神
科
に
入
局
。
父
と
同
じ
精
神
科
の
道

を
歩
む
こ
と
に
し
た
。

　
「
精
神
科
へ
の
興
味
よ
り
も
、〝
父
母
へ
の

尊
敬
の
念
〞が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

田
氏
は
卒
後
３
年
目
に
大
学
院
へ
入

学
す
る
。臨
床
と
研
究
を
両
立
で
き

る
社
会
人
大
学
院
制
度
が
で
き
た
年
だ
っ
た
。

　
「
大
学
院
で
の
学
び
は
答
え
が
な
く
、答
え

を
自
分
で
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。現
代
社

会
は
と
か
く
効
率
を
求
め
、医
師
は
専
門
医

資
格
の
取
得
を
重
要
視
し
が
ち
で
す
が
、医

学
・
医
療
に
対
し
て
の
姿
勢
は
多
少
効
率
を

捨
て
て
で
も
楽
し
ん
だ
ほ
う
が
、生
涯
に
わ

た
っ
て
有
意
義
な
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す｣

　

医
師
に
な
っ
て
８
年
目
の
あ
る
日
。岩
田
氏

は
当
時
の
ボ
ー
ト
部
の
Ｏ
Ｂ
会
長
か
ら
、｢

留
学

し
な
さ
い｣

と
言
わ
れ
た
。そ
れ
ま
で
留
学
を
考

え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
岩
田
氏
に
衝
撃
が
走
っ

た
。さ
ら
に
、父
か
ら
精
神
科
病
棟
を
閉
鎖
す

る
こ
と
を
聞
く
。こ
の
２
重
の
衝
撃
は
、岩
田

氏
を
留
学
の
道
へ
と
突
き
進
ま
せ
た
。

知
的
探
究
心
と
精
神
力
を
養
っ
た

少
年
時
代
と
学
生
時
代

効
率
を
捨
て
、楽
し
む
こ
と
も

生
涯
に
と
っ
て
有
意
義
で
あ
る

「
う

岩

Doctor in focus
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｢

自
分
は
父
の
病
院
を
継
ぐ
も
の
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。父
は
病
棟
を
閉
鎖
す
る
こ
と

で
、私
の
退
路
を
断
ち
、留
学
を
後
押
し
し

て
く
れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す｣

　

岩
田
氏
の
留
学
し
た
イ
ェ
ー
ル
大
学
医
学

部
ア
ブ
ラ
ハ
ム
・
リ
ビ
コ
フ
研
究
所
は
、精
神

科
医
療
に
関
す
る
基
礎
及
び
、臨
床
部
門
が

協
同
し
て
新
た
な
治
療
法
の
開
発
に
取
り
組

む
世
界
最
高
峰
の
研
究
所
だ
。ス
タ
ッ
フ
数

は
約
５
０
０
人
。世
界
中
か
ら
英
知
が
集
結

し
て
い
る
な
か
、岩
田
氏
は
机
の
前
に
自
分
を

鼓
舞
す
る
言
葉
を
た
く
さ
ん
貼
り
、昼
夜
を

徹
し
て
、う
つ
病
研
究
に
打
ち
込
ん
だ
。

　
「
言
葉
の
ほ
と
ん
ど
は
努
力
と
根
性
論

で
す
。流
し
た
汗
は
裏
切
り
ま
せ
ん
か
ら
」

　

岩
田
氏
は「
鳥
取
県
医
師
海
外
留
学
資
金

貸
付
金
制
度
」を
利
用
し
て
留
学
を
継
続
延

Profile

2000年

2001年

2002年

2004年

2005年

鳥取大学医学部 卒業

鳥取大学医学部 精神科 入局

島根県立中央病院

鳥取大学医学部

医療法人正心会 松北病院

鳥取大学医学部

2008年

2009年

2012年

2014年

鳥取大学医学部 助教

米国イェール大学 留学（3年）

※2012年4～9月 鳥取県医師海外留学資金貸付金制度を利用

鳥取大学医学部 助教

鳥取大学医学部 講師

鳥 取 大 学 医 学 部 附 属 病 院  精 神 科  講 師

岩 田 正 明 いわた・まさあき

長
し
、平
成
24
年
９
月
に
帰
国
後
、う
つ
病
治

療
の
研
究
室
を
立
ち
上
げ
た
。岩
田
氏
が
留

学
し
て
痛
感
し
た
の
は「
人
は
力
」で
あ
る
と
い

う
こ
と
。岩
田
氏
は
人
材
育
成
も
最
大
の
使

命
の
一つ
と
し
て
、留
学
で
培
っ
た
知
識
や
技
術

を
還
元
し
、後
進
育
成
に
も
力
を
注
ぐ
。

田
氏
は
あ
る
日
、地
元
の
人
か
ら
、

「
ど
う
し
て
地
方
に
は
お
医
者
さ
ん

が
足
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
。岩
田
氏
は
こ
の
と
き
、そ
の

人
の
話
し
ぶ
り
か
ら
地
元
の
医
師
に
対
す
る

大
き
な
期
待
を
感
じ
取
っ
た
。「
自
分
た
ち

の
手
で
山
陰
の
医
療
を
支
え
る
と
い
う
の
は

医
者
冥
利
に
つ
き
ま
す
ね
」。た
だ
し
、知
識

と
技
術
を
習
得
す
る
た
め
、国
内
外
問
わ
ず

期
間
を
限
定
し
て
外
に
出
る
こ
と
も
大
切

だ
と
岩
田
氏
は
言
う
。岩
田
氏
が
留
学
し
て

い
た
同
時
期
に
は
、岩
田
氏
が
把
握
し
て
い

る
限
り
、６
人
も
の
鳥
取
大
学
の
留
学
生
が

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ん
で
い
た
。

　
「
こ
ん
な
に
い
た
の
か
と
驚
き
ま
し
た
ね
。鳥

取
大
学
は
地
域
の
医
療
を
担
う
と
同
時
に
、優

れ
た
医
師
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
る
、質
実
と

も
に
優
れ
た
大
学
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

岩
田
氏
は
留
学
中
、週
末
な
ど
を
利
用

し
て
飛
行
訓
練
を
受
け
、
夢
だ
っ
た
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
資
格
を
取
得
し
た
。
研
究
に
お
い

て
も
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
脳
内
炎
症
を
防
ぐ

薬
剤
の
成
果
が
見
え
て
き
た
。

　

流
し
た
汗
は
裏
切
ら
な
い―

。

　

何
事
も
決
し
て
諦
め
る
こ
と
な
く
、努

力
し
続
け
れ
ば
夢
は
叶
う
こ
と
を
岩
田
氏

は
教
え
て
く
れ
る
。そ
し
て
、岩
田
氏
の
流

し
た
多
く
の
汗
は
、近
い
将
来
、多
く
の
う

つ
病
患
者
を
救
う
に
違
い
な
い
。

流
し
た
汗
は
裏
切
ら
な
い
。

努
力
し
続
け
れ
ば
夢
は
叶
う

岩

注目の医師 ! 岩 田 正 明 氏
Doctor in focus
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谷本弘子氏
谷本こどもクリニック　副院長

医 師として何をめざしているのか 。

そう考え、行 動 することで

道 は拓ける

小児科医の夫と共に谷本こどもクリニックを開業した谷本弘子氏

は、小児科医として地域の小児医療に貢献しながら、子どもたちの

健全育成と、安心して子どもを産み育てる環境づくりに取り組んで

いる。小児科医としての仕事と、子どもたちの育ちを支援する仕

事、そして母親としての仕事。谷本氏を動かす原動力はどこから来

るのだろうか。谷本氏の軌跡をたどってみた。

vol.06

輝 き 続 け る

女 性 医 師

Close Up Women's

0909



　
「
小
児
科
で
あ
る
夫
と
共
に
平
成
５
年

に
谷
本
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
た
と

き
、２
人
と
も
病
児
保
育
を
つ
く
り
た
い
と

強
く
思
い
、平
成
９
年

に
病
児
保
育
施
設
と
認

可
保
育
園
を
、し
ば
ら

く
し
て
学
童
保
育
も
開

設
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
成
長
す
る
姿
を

間
近
で
見
ら
れ
る
の

は
、大
き
な
や
り
が
い
に

な
り
ま
す
ね
」と
、谷
本

こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
副

院
長
、谷
本
弘
子
氏
は

目
を
細
め
た
。

　

谷
本
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
、秀
峰
・
大
山
を
望

む
、田
園
風
景
に
囲
ま
れ

た
の
ど
か
で
美
し
い
場
所

に
あ
り
、と
き
ど
き
子
ど

も
た
ち
の
無
邪
気
で
明

る
い
声
が
広
い
空
に
澄
ん
で
響
き
渡
る
。ク
リ

ニ
ッ
ク
に
は
、認
可
保
育
所
、病
児
保
育
施
設
、

学
童
保
育
施
設
が
隣
接
し
、認
可
保
育
所
に

は
０
歳
児
か
ら
就
学
前
ま
で
の
約
１
４
０
名

も
の
園
児
が
通
う
。病
児
保
育
施
設
は
１
日

の
定
員
が
６
名
だ
が
、希
望
者
が
多
い
日
は
定

員
以
上
の
病
児
も
受
け
入
れ
て
い
る
。学
童

保
育
施
設
は
、複
数
の
小
学
校
の
児
童
が
利

用
し
、
夏
休
み
に
な
る
と
利
用
者
数
は

１
０
０
名
を
超
す
。さ
ら
に
老
人
保
健
福
祉

施
設
も
開
設
し
、子
ど
も
た
ち
は
日
常
的
に

お
年
寄
り
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
。子
を

持
つ
親
に
と
っ
て
、こ
う
し
た
環
境
は
と
て
つ

も
な
く
大
き
な
安
心
に
違
い
な
い
。

　

女
性
と
し
て
仕
事
を
一
生
続
け
て
い
く
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。高
校
生
の
と
き
、谷

本
氏
は
そ
う
考
え
医
師
に
な
る
こ
と
を
決
め

た
。鳥
取
大
学
に
進
学
し
、卒
業
後
は
鳥
取
大

学
の
小
児
科
に
入
局
し
た
。

　
「
小
児
科
を
選
ん
だ
の
は
、女
性
医
師
が
多

い
診
療
科
だ
っ
た
こ
と
が
大
き
な
理
由
で
し

た
。当
時
は
女
性
医
師
支
援
が
整
備
さ
れ
て

い
な
い
時
代
で
、先
輩
が
途
中
で
家
に
戻
り
、

家
事
を
し
て
か
ら
病
棟
に
帰
っ
て
く
る
姿
を

み
て
、す
ご
い
な
っ
て
。で
も
、そ
う
し
た
先
輩

が
周
り
に
い
た
か
ら
、自
分
も
な
ん
と
か
な
る

だ
ろ
う
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
」

谷 本 こ ど も ク リ ニ ッ ク
〒683-0257 鳥取県米子市榎原1888-3

大
き
な
安
心
を
実
現
し
た

病
児
保
育
施
設
の
開
設

仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い

環
境
を
ど
う
に
か
し
た
か
っ
た

開業当時は、１日に約200名もの小児患者を診ていた谷本氏。現在は少子化の影響で少なく

なったというが、それでも１日に約60名もの小児患者の診療にあたっている。さらに、通常診療

の他、子どもたちが健康に暮らすことができる地域を実現するため、病児保育や学童保育のさら

なる充実にも努めている。平成９年に開設した病児保育施設は、子ども同士の病気感染を防ぐ

ため、当時としては珍しい強化ガラスで間仕切りをした４つの部屋をつくった。谷本氏はこうした

自身の取り組みを全国病児保育研究大会などで発表し、子どもが健康に育つ地域づくり、そし

て母親が子どもを育てながら、自分が望む仕事を一生できるような社会実現をめざしている。
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谷
本
氏
は
当
時
の
家
庭
の
事
情
に
よ

り
、実
家
の
あ
る
大
阪
か
ら
母
親
に
来
て

も
ら
い
子
ど
も
を
任
せ
、ま
た
あ
る
と
き

に
は
、
飛
行
機
で
子
ど
も
を
大
阪
の
両

親
に
預
け
に
行
き
、そ
の
ま
ま
病
院
へ
と

ん
ぼ
返
り
を
し
て
当
直
業
務
も
こ
な
し

た
。
子
ど
も
が
病
気
を
し
た
と
き
は
、
鳥

取
に
い
る
叔
父
と
叔
母
に
預
け
る
な
ど

し
て
、
谷
本
氏
は
男
性
医
師
と
同
じ
よ

う
に
働
き
続
け
た
。

　「
自
分
の
苦
労
よ
り
も
、周
り
の
看
護
師
や

助
産
師
が
仕
事
と
子
育
て
で
大
変
な
の
を
毎

日
み
て
い
て
、病
児
保
育
施
設
を
つ
く
り
た
い

と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。当
時
、鳥
取
に
は

病
児
保
育
施
設
が
あ
ま
り
な
く
、子
育
て
の

た
め
に
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
女
性
が

多
か
っ
た
の
で
す
」

　
谷
本
氏
は
、こ
れ
ま
で
女
性
医
師
だ
か
ら

と
い
っ
て
辛
い
と
感
じ
た
こ
と
は
一
度
も
な

か
っ
た
と
言
う
。

　「
小
児
科
医
に
な
っ
た
こ
と
、そ
し
て
子

育
て
が
で
き
た
こ
と
は
、本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
も
そ
も
私
は
男
性
医

師
、女
性
医
師
と
い
う
区
別
を
考
え
た
こ

と
が
な
い
の
で
す
。医
師
と
し
て
自
分
は
何

を
め
ざ
し
て
い
る
の
か
。
そ
う
考
え
、行
動

し
て
き
た
こ
と
で
、自
分
の
道
が
拓
け
て
き

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
難
し
い
。
だ
か

ら
こ
そ
、谷
本
氏
は
全
て
を
完
璧
に
こ
な

す
の
で
は
な
く
、「
手
を

抜
く
と
こ
ろ
は
手
を
抜

き
、人
に
任
せ
る
と
こ
ろ

は
任
せ
る
」こ
と
が
大
事

だ
と
言
う
。

　
「
で
き
な
い
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
す
。
た
だ
、

自
分
が
必
要
と
さ
れ
任

さ
れ
た
こ
と
、自
分
の
で

き
る
こ
と
は
一
所
懸
命
に

責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
る
こ
と
が

大
事
。
す
る
と
、自
然
と

周
り
の
人
が
助
け
て
く

れ
る
の
で
す
」

　
い
の
ち
は
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
病

気
を
診
て
い
た
子
ど
も
が
や
が
て
大
人
に

な
り
、結
婚
し
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て
親
に

な
る
。そ
し
て
今
度
は
、親
と
し
て
子
ど
も

を
連
れ
、谷
本
氏
の
も
と
を
訪
れ
る
。子
ど

も
た
ち
を
守
る
こ
と
は
、ま
だ
生
ま
れ
て
い

な
い
人
を
守
る
こ
と
。そ
れ
は
未
来
を
創
る

こ
と
で
も
あ
る
。
谷
本
氏
は
、こ
の
地
か
ら

鳥
取
県
の
未
来
を
創
っ
て
い
る
の
だ
。

1982年

1982年～1993年

1993年
1997年

2004年

鳥取大学医学部　卒業
鳥取大学医学部　小児科医局入局
鳥取大学医学部附属病院の他、博愛病院、
国立米子病院（現米子医療センター）で
小児科医として勤務
夫（小児科医）とともに小児科医院を開業
社会福祉法人（夫が理事長）を設立し、
小児科医院に隣接して病児保育施設と
認可保育所を開設
学童保育施設を開設

谷 本 弘 子 たにもと・ひろこ

自
分
の
で
き
る
こ
と
は

責
任
を
も
っ
て
や
り
遂
げ
る

鳥 取 で 輝 く 女 性 医 師

C l o s e  U p  W o m e n ' s　vol.06

谷 本こどもクリニック　 副 院 長
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弓
ヶ
浜
半
島
と
島
根
半
島
に
囲
ま
れ

た
湖
、「
中
海
」（
米
子
市
で
は
、「
錦
海
」

と
も
呼
ぶ
）の
目
と
鼻
の
先
に
位
置
す

る
の
ど
か
な
場
所
に
、錦
海
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
あ
る
。病
院
に
入
る

と
、ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
と
活
気
が
迎
え
て

く
れ
、病
院
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
く

ら
い
の
気
持
ち
良
い
空
間
の
な
か
、白
衣

を
着
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
こ
と
に

気
が
付
く
。「
病
院
ら
し
く
な
い
病
院
を

め
ざ
し
て
い
る
の
で
す
」と
、院
長
で
あ

る
井
後
雅
之
氏
は
優
し
く
微
笑
ん
だ
。

　

錦
海
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、

脳
卒
中
や
骨
・
関
節
術
後
、高
齢
者
廃

用
症
候
な
ど
で
不
自
由（
障
害
）を
負
っ

た
方
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医

療
を
提
供
す
る
専
門
病
院
だ
。病
院
が

位
置
す
る
米
子
市
は
、高
齢
化
率
が
全

国
平
均
を
上
回
る
２
３
・
９
％（
平
成

23
年
時
点
）で
あ
り
、す
で
に
超
高
齢
社

会
が
到
来
し
た
地
域
。
錦
海
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、こ
の
地
域
ニ
ー
ズ

に
迅
速
に
応
え
る
た
め
、医
療
・
介
護
保

険
の
適
応
整
備
や
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
体
制
整
備
な
ど
を

充
実
さ
せ
て
き
た
。

　
「
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
し
た
機
能
は
、１

日
、２
日
と
リ
ハ
ビ
リ
を
休
む
こ
と
で
後

退
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、当
院

で
は
３
６
５
日
の
切
れ
目
の
な
い
集
中

的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。そ

れ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、４
名
の
医
師

と
、56
名
の
理
学
療
法（
P
T
）・
作
業

療
法（
O
T
）・
言
語
聴
覚
療
法（
S
T
）

の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
、41
名
の
看
護
・
介

護
職
と
い
う
充
実
し
た
体
制
で
、ベ
ッ
ド

数
48
床
の
患
者
さ
ん
を
早
期
在
宅
復
帰

へ
と
導
い
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
、患
者
さ
ん
個
々
の
環
境
適

応
を
促
し
、ま
た
、感
染
症
リ
ス
ク
を
抑

え
る
た
め
、48
床
は
全
て
個
室
に
。よ
り

安
全
で
効
率
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る

た
め
、情
報
集
約
に
よ
る
多
職
種
間
で

の
情
報
共
有
を
可
能
に
し
た
電
子
カ
ル
テ

の
導
入
。
各
患
者
さ
ん
の
状
態
に
関
わ

り
が
深
い
職
種
が
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
、治
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
主
導
す
る

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
制
を
採
用
し
た
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
医
療
な
ど
、質
・
量
と
も
に
充
分

な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
を
提
供
す

る
工
夫
が
な
さ
れ
て
い
る
。そ
の
成
果
は

実
績
と
し
て
し
っ
か
り
と
表
れ
、平
成

25
年
度
の
在
宅
復
帰
率
は
全
国
平
均

を
大
き
く
上
回
る
８
５
・
６
％
と
い
う
高

い
数
字
を
誇
り
、患
者
さ
ん
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、人
材
育
成
も
重
要
で
あ

り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
院
外

講
師
に
よ
る
指
導
や
、学
会
で
の
発
表
、

研
修
派
遣
な
ど
、各
職
種
に
充
実
し
た

教
育
研
修
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、当
院
は
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
会
の
指
定
研
修
病
院
で
あ
り
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
専
門
医
の
資
格
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
を
め
ざ
す
若
い
医
師
や
、専
門
科
は
異

な
る
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
に
興
味

の
あ
る
先
生
を
歓
迎
し
ま
す
」

　

病
院
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、〝
笑
顔
を
創

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〞だ
。「
明
日
で

退
院
で
す
」と
、満
面
の
笑
み
を
見
せ
て

く
れ
た
患
者
さ
ん
の
向
こ
う
側
に
、ス

タ
ッ
フ
た
ち
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
え

た
。質
・
量
と
も
に
充
実
し
た
医
療
の
提

供
は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
活
気

と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
創
る
こ
と
が
で
き

る
に
違
い
な
い
。

3 6 5日、切れ目のない

リハビリテーションを

集中的に提供する

今回紹介する病院は、鳥取県米子市錦海町に位置する「社会福祉法人こうほうえん 錦海リハビリテーション病院」。

回復期のリハビリテーション医療と地域連携を通して、患者さんが今を、そして明日を自分らしく生きるために、

365日、切れ目のないリハビリテーション医療を提供している。病院スローガンは“笑顔を創るリハビリテーション”。

錦海リハビリテーション病院は、スタッフも患者さんも、未来をみつめる明るいまなざしに満ちていた。

錦海リハビリテーション病院
社会福祉法人こうほうえん

鳥取の病院から

O u r S t y l e
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」（
米
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市
で
は
、「
錦
海
」

と
も
呼
ぶ
）の
目
と
鼻
の
先
に
位
置
す

る
の
ど
か
な
場
所
に
、錦
海
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
あ
る
。病
院
に
入
る

と
、ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
と
活
気
が
迎
え
て

く
れ
、病
院
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
る
く

ら
い
の
気
持
ち
良
い
空
間
の
な
か
、白
衣

を
着
て
い
る
ス
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フ
が
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な
い
こ
と
に
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く
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病
院
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し
く
な
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病
院
を

め
ざ
し
て
い
る
の
で
す
」と
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長
で
あ
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井
後
雅
之
氏
は
優
し
く
微
笑
ん
だ
。

　

錦
海
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、

脳
卒
中
や
骨
・
関
節
術
後
、高
齢
者
廃

用
症
候
な
ど
で
不
自
由（
障
害
）を
負
っ

た
方
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医

療
を
提
供
す
る
専
門
病
院
だ
。病
院
が

位
置
す
る
米
子
市
は
、高
齢
化
率
が
全

国
平
均
を
上
回
る
２
３
・
９
％（
平
成

23
年
時
点
）で
あ
り
、す
で
に
超
高
齢
社

会
が
到
来
し
た
地
域
。
錦
海
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
は
、こ
の
地
域
ニ
ー
ズ

に
迅
速
に
応
え
る
た
め
、医
療
・
介
護
保

険
の
適
応
整
備
や
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
体
制
整
備
な
ど
を

充
実
さ
せ
て
き
た
。

　
「
リ
ハ
ビ
リ
で
回
復
し
た
機
能
は
、１

日
、２
日
と
リ
ハ
ビ
リ
を
休
む
こ
と
で
後

退
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、当
院

で
は
３
６
５
日
の
切
れ
目
の
な
い
集
中

的
な
リ
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を
提
供
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を
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め
に
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介
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と
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ま
す
」

　

さ
ら
に
、患
者
さ
ん
個
々
の
環
境
適

応
を
促
し
、ま
た
、感
染
症
リ
ス
ク
を
抑

え
る
た
め
、48
床
は
全
て
個
室
に
。よ
り

安
全
で
効
率
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る

た
め
、情
報
集
約
に
よ
る
多
職
種
間
で

の
情
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共
有
を
可
能
に
し
た
電
子
カ
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の
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各
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さ
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の
状
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に
関
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り
が
深
い
職
種
が
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と
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り
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ど
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・
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な
リ
ハ
ビ
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テ
ー
シ
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医
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供
す

る
工
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が
な
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て
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る
。そ
の
成
果
は

実
績
と
し
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し
っ
か
り
と
表
れ
、平
成

25
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度
の
在
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復
帰
率
は
全
国
平
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き
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回
る
８
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・
６
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を
誇
り
、患
者
さ
ん
か
ら
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、人
材
育
成
も
重
要
で
あ

り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。当
院
で
は
院
外

講
師
に
よ
る
指
導
や
、学
会
で
の
発
表
、

研
修
派
遣
な
ど
、各
職
種
に
充
実
し
た

教
育
研
修
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、当
院
は
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
学
会
の
指
定
研
修
病
院
で
あ
り
、リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
専
門
医
の
資
格
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
。リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
を
め
ざ
す
若
い
医
師
や
、専
門
科
は
異

な
る
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
に
興
味

の
あ
る
先
生
を
歓
迎
し
ま
す
」

　

病
院
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、〝
笑
顔
を
創

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〞だ
。「
明
日
で

退
院
で
す
」と
、満
面
の
笑
み
を
見
せ
て

く
れ
た
患
者
さ
ん
の
向
こ
う
側
に
、ス

タ
ッ
フ
た
ち
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
え

た
。質
・
量
と
も
に
充
実
し
た
医
療
の
提

供
は
も
ち
ろ
ん
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
活
気

と
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、

患
者
さ
ん
の
笑
顔
を
創
る
こ
と
が
で
き

る
に
違
い
な
い
。

質・量ともに充実した医療と

スタッフの笑顔と活気が

患者さんの笑顔を創る

〒683-0825

鳥取県米子市錦海町３-４-５
TEL： 0859-34-2300

FAX： 0859-34-2303

URL： http://www.kohoen.jp/

社会福祉法人こうほうえん
錦海リハビリテーション病院の
見学などのお問い合わせ先

社会福祉法人こうほうえん
錦海リハビリテーション病院
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医
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
の
で
、内
科
を

勉
強
し
な
が
ら
、標
榜
医
資
格
も
取
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
も
当

院
で
は
可
能
で
、と
て
も
柔
軟
性
が
あ
る

病
院
で
す
よ
ね
。

菊
本
先
生…

そ
れ
に
２
６
０
床
と
い
う

規
模
も
強
み
で
す
。研
修
医
と
指
導
医
、

そ
し
て
患
者
さ
ん
と
の
距
離
が
近
い
中
規

模
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、見
学
で
終
わ
る
こ

と
の
な
い
、し
っ
か
り
と
し
た
臨
床
経
験

が
で
き
る
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

そ
う
で
す
ね
。先

生
方
は
も
ち
ろ
ん
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
さ
ん

も
全
て
顔
見
知
り
で
、普
段
か
ら
色
々
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
で
、常
に

知
識
を
吸
収
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

菊
本
先
生…

週
に
一
回
、多
職
種
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
が
あ
っ
て
、各
職
種
の
視
点
か

ら
症
例
報
告
が
あ
る
な
ど
、幅
広
い
知
識

を
吸
収
で
き
る
環
境
に
あ
る
よ
ね
。単
一

医
局
に
よ
る
コ
ン
サ
ル
ト
の
し
や
す
さ
も

い
い
。大
病
院
で
は
な
い
け
ど
医
療
レ
ベ

ル
は
高
く
、急
性
期
か
ら
回
復
期
、さ
ら

に
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
も

学
べ
る
。こ
こ
で
は
本
当
に
多
く
の
症
例

を
経
験
で
き
ま
す
。

る
こ
と
が
で
き
る
。症
例
も
豊
富
で
、初

期
研
修
で
重
要
な
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
確

実
に
修
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

当
院
で
経
験
で

き
な
い
診
療
や
症
例
は
、多
数
の
関
連

病
院
で
経
験
、修
得
で
き
る
な
ど
、自
由

度
の
高
い
研
修
が
で
き
る
の
も
い
い
で

す
よ
ね
。

菊
本
先
生…

そ
う
だ
よ
ね
。医
療
生
協
関

係
も
含
め
る
と
全
国
の
関
連
病
院
の
幅

広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活
用
し
た
レ
ベ
ル
の

高
い
研
修
が
で
き
る
。私
も
当
院
で
研
修

を
受
け
ま
し
た
が
、数
十
年
前
か
ら
各
科

ロ
ー
テ
ー
ト
研
修
で
医
師
育
成
を
し
て

き
た
実
績
が
あ
り
、当
時
も
研
修
先
は
自

由
に
選
べ
る
と
い
う
こ
と
で
、私
は
関
連

病
院
で
呼
吸
器
内
科
を
学
び
ま
し
た
。後

期
研
修
も
個
々
の
希
望
に
沿
っ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
。そ
う
し
た
、研
修
の
自
由
度
の

高
さ
も
大
き
な
魅
力
だ
よ
ね
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

僕
は
将
来
、呼

吸
器
内
科
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、最
近

ま
で
、関
連
病
院
で
麻
酔
科
を
３
ヶ
月
間

ロ
ー
テ
ー
ト
し
、全
身
麻
酔
の
症
例
を

１
３
０
件
経
験
し
ま
し
た
。麻
酔
科
標
榜

個
々
の
目
標
に
合
っ
た
、自
由
で

レ
ベ
ル
の
高
い
研
修
が
で
き
る

が
で
き
た
ら
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

菊
本
先
生…

や
は
り
仕
事
は
楽
し
く
な

い
と
ね
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

そ
れ
に
、鳥
取
生

協
病
院
の
提
供
す
る
医
療
や
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
魅
力
を
感
じ
、こ
の
病
院
な

ら
有
意
義
な
研
修
を
受
け
ら
れ
る
と
思

い
ま
し
た
。

菊
本
先
生…

当
院
の
特
徴
は
、労
働
者
等

組
合
員
の
方
々
が
出
資
し
、昭
和
26
年
に

全
国
で
初
め
て
で
き
た
医
療
生
協
の
病

院
で
、経
済
的
に
困
っ
て
医
療
を
受
け
ら

れ
な
い
人
々
を
支
援
し
て
き
た
伝
統
が
あ

り
ま
す
。で
す
か
ら
、患
者
さ
ん
の
生
活
背

景
ま
で
を
含
め
た
医
療
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、救
急（
２
次
輪
番
）に
力
を
入

れ
て
い
る
の
で
、多
様
な
患
者
さ
ん
を
診

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

鳥
取
生
協
病
院

を
研
修
先
に
選
ん
だ
一
番
の
理
由
は
、病

院
見
学
時
に
菊
本
先
生
に
説
明
を
受
け

た
と
き
、「
こ
の
先
生
の
元
で
学
び
た

い
！
」と
感
じ
た
か
ら
な
ん
で
す
よ
。

菊
本
先
生…

ち
ょ
っ
と
期
待
し
過
ぎ
じ
ゃ

な
い
か
な
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

い
え
い
え
。菊
本

先
生
の
医
療
に
対
し
て
と
こ
と
ん
追
求
し

て
い
く
姿
勢
は
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
す

し
、と
て
も
楽
し
く
お
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
の
で
、僕
も
菊
本
先
生
み
た
い
に
仕
事

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

現
在
、初
期
研
修

医
は
僕
一
人
で
す
が
、一
人
だ
か
ら
負
担
が

大
き
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、受
け
持
ち

患
者
数
も
到
達
度
に
よ
っ
て
、５
人
程
度

で
調
節
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、各
診
療

科
の
先
生
方
が
担
当
患
者
を
考
え
て
く
だ

さ
る
の
で
効
率
よ
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。で
も
一
人
は
寂
し
い
の
で
後
輩
が
入
っ

て
き
て
欲
し
い
で
す
ね
。

菊
本
先
生…

若
い
先
生
が
入
っ
て
く
る
と

病
院
全
体
が
活
気
付
き
ま
す
し
ね
。当
院

に
研
修
に
来
ら
れ
る
先
生
に
は
、山
﨑
先

鳥取生協病院
労働者が出資し、生協法のもとに全国で初めて
設立された医療機関、鳥取生協病院。ここでは
どのような医療が実施され、どのような研修が
行われているのだろうか。指導医である菊本直
樹 先 生と、研 修 医である山 﨑 彰 先 生 の 対 談か
ら、鳥取生協病院の魅力に迫る。

鳥取の研修医たち
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医
が
視
野
に
入
っ
て
く
る
の
で
、内
科
を

勉
強
し
な
が
ら
、標
榜
医
資
格
も
取
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
こ
と
も
当

院
で
は
可
能
で
、と
て
も
柔
軟
性
が
あ
る

病
院
で
す
よ
ね
。

菊
本
先
生…

そ
れ
に
２
６
０
床
と
い
う

規
模
も
強
み
で
す
。研
修
医
と
指
導
医
、

そ
し
て
患
者
さ
ん
と
の
距
離
が
近
い
中
規

模
病
院
だ
か
ら
こ
そ
、見
学
で
終
わ
る
こ

と
の
な
い
、し
っ
か
り
と
し
た
臨
床
経
験

が
で
き
る
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

そ
う
で
す
ね
。先

生
方
は
も
ち
ろ
ん
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
さ
ん

も
全
て
顔
見
知
り
で
、普
段
か
ら
色
々
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
の
で
、常
に

知
識
を
吸
収
し
て
い
る
感
じ
で
す
。

菊
本
先
生…

週
に
一
回
、多
職
種
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
が
あ
っ
て
、各
職
種
の
視
点
か

ら
症
例
報
告
が
あ
る
な
ど
、幅
広
い
知
識

を
吸
収
で
き
る
環
境
に
あ
る
よ
ね
。単
一

医
局
に
よ
る
コ
ン
サ
ル
ト
の
し
や
す
さ
も

い
い
。大
病
院
で
は
な
い
け
ど
医
療
レ
ベ

ル
は
高
く
、急
性
期
か
ら
回
復
期
、さ
ら

に
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
も

学
べ
る
。こ
こ
で
は
本
当
に
多
く
の
症
例

を
経
験
で
き
ま
す
。

る
こ
と
が
で
き
る
。症
例
も
豊
富
で
、初

期
研
修
で
重
要
な
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
確

実
に
修
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

当
院
で
経
験
で

き
な
い
診
療
や
症
例
は
、多
数
の
関
連

病
院
で
経
験
、修
得
で
き
る
な
ど
、自
由

度
の
高
い
研
修
が
で
き
る
の
も
い
い
で

す
よ
ね
。

菊
本
先
生…

そ
う
だ
よ
ね
。医
療
生
協
関

係
も
含
め
る
と
全
国
の
関
連
病
院
の
幅

広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活
用
し
た
レ
ベ
ル
の

高
い
研
修
が
で
き
る
。私
も
当
院
で
研
修

を
受
け
ま
し
た
が
、数
十
年
前
か
ら
各
科

ロ
ー
テ
ー
ト
研
修
で
医
師
育
成
を
し
て

き
た
実
績
が
あ
り
、当
時
も
研
修
先
は
自

由
に
選
べ
る
と
い
う
こ
と
で
、私
は
関
連

病
院
で
呼
吸
器
内
科
を
学
び
ま
し
た
。後

期
研
修
も
個
々
の
希
望
に
沿
っ
た
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
。そ
う
し
た
、研
修
の
自
由
度
の

高
さ
も
大
き
な
魅
力
だ
よ
ね
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

僕
は
将
来
、呼

吸
器
内
科
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、最
近

ま
で
、関
連
病
院
で
麻
酔
科
を
３
ヶ
月
間

ロ
ー
テ
ー
ト
し
、全
身
麻
酔
の
症
例
を

１
３
０
件
経
験
し
ま
し
た
。麻
酔
科
標
榜

素
晴
ら
し
い
環
境
の
な
か

医
師
を
す
る
と
い
う
贅
沢

が
で
き
た
ら
な
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

菊
本
先
生…

や
は
り
仕
事
は
楽
し
く
な

い
と
ね
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

そ
れ
に
、鳥
取
生

協
病
院
の
提
供
す
る
医
療
や
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
も
魅
力
を
感
じ
、こ
の
病
院
な

ら
有
意
義
な
研
修
を
受
け
ら
れ
る
と
思

い
ま
し
た
。

菊
本
先
生…

当
院
の
特
徴
は
、労
働
者
等

組
合
員
の
方
々
が
出
資
し
、昭
和
26
年
に

全
国
で
初
め
て
で
き
た
医
療
生
協
の
病

院
で
、経
済
的
に
困
っ
て
医
療
を
受
け
ら

れ
な
い
人
々
を
支
援
し
て
き
た
伝
統
が
あ

り
ま
す
。で
す
か
ら
、患
者
さ
ん
の
生
活
背

景
ま
で
を
含
め
た
医
療
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、救
急（
２
次
輪
番
）に
力
を
入

れ
て
い
る
の
で
、多
様
な
患
者
さ
ん
を
診

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

鳥
取
生
協
病
院

を
研
修
先
に
選
ん
だ
一
番
の
理
由
は
、病

院
見
学
時
に
菊
本
先
生
に
説
明
を
受
け

た
と
き
、「
こ
の
先
生
の
元
で
学
び
た

い
！
」と
感
じ
た
か
ら
な
ん
で
す
よ
。

菊
本
先
生…

ち
ょ
っ
と
期
待
し
過
ぎ
じ
ゃ

な
い
か
な
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

い
え
い
え
。菊
本

先
生
の
医
療
に
対
し
て
と
こ
と
ん
追
求
し

て
い
く
姿
勢
は
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
す

し
、と
て
も
楽
し
く
お
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
の
で
、僕
も
菊
本
先
生
み
た
い
に
仕
事

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

現
在
、初
期
研
修

医
は
僕
一
人
で
す
が
、一
人
だ
か
ら
負
担
が

大
き
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、受
け
持
ち

患
者
数
も
到
達
度
に
よ
っ
て
、５
人
程
度

で
調
節
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、各
診
療

科
の
先
生
方
が
担
当
患
者
を
考
え
て
く
だ

さ
る
の
で
効
率
よ
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。で
も
一
人
は
寂
し
い
の
で
後
輩
が
入
っ

て
き
て
欲
し
い
で
す
ね
。

菊
本
先
生…

若
い
先
生
が
入
っ
て
く
る
と

病
院
全
体
が
活
気
付
き
ま
す
し
ね
。当
院

に
研
修
に
来
ら
れ
る
先
生
に
は
、山
﨑
先
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鳥取生協病院は、鳥取駅から徒歩８分と鳥取市街地の中心に位置する、昭和

26年（1951年）に労働者の出資により「医療生協」として全国で初めて設立

された医療機関。無差別平等の医療を提供するため、無料低額診療事業を採

用するなど、地域住民の命を守り続けている。鳥取県東部保健医療圏の基幹

病院であり、４つの救急輪番病院の一つとして、地域の二次救急において重

要な役割も果たす。2008年に新築移転し、病床数は260床（急性期病床

192・回復期リハビリテーション病床48・緩和ケア病床20）。地域の最前線の

医療機関として、地域住民の幅広い医療ニーズに応えている。

研修 2年目

●出身　　　　　 ●出身大学　　　　　　　　　　 ●趣味鳥取県　　　　　 鳥取大学医学部　　　  バイク

山﨑彰 （やまさき・あきら）
指導医  呼吸器内科所属

●出身　　　　　 ●出身大学　　　　　　　　　　 ●趣味

1985 年　鳥取大学医学部卒業後、鳥取生協病院に勤務
1989 年　神戸市立中央市民病院呼吸器内科フェロー
2002 年　鳥取生協病院内科　病院部長
2006 年　鳥取県東部喘息死ゼロの会世話人
2011 年　鳥取大学医学部地域医療学臨床教授

鳥取県　　　　　 鳥取大学医学部　　　  山と海、旅行等

菊本直樹 （きくもと・なおき）

鳥取の研修医たち

鳥取生協病院

と
文
化
が
息
づ
き
、山
々
と
海
は
美
し

く
、魚
と
酒
が
う
ま
い
。ス
キ
ー
場
や
温
泉

も
あ
る
。こ
う
し
た
環
境
で
医
師
が
で
き

る
と
い
う
の
は
、と
て
も
贅
沢
だ
と
思
い

ま
す
。私
は
水
泳
が
趣
味
な
の
で
す
が
、山

陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
キ
レ
イ
な
海
で
泳

ぐ
と
、ま
る
で
水
族
館
の
よ
う
に
魚
た
ち

を
見
る
こ
と
が
で
き
感
動
し
ま
す
よ
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

僕
は
バ
イ
ク
が

趣
味
な
の
で
す
が
、山
陰
道
を
走
る
と
景

色
が
良
く
て
本
当
に
気
持
ち
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
僕
は
、「
そ
う
で
し
ょ
う
や
ー
」と
い

う
方
言
が
好
き
で
す
。「
そ
う
で
す
ね
」と

い
う
意
味
な
の
で
す
が
、患
者
さ
ん
が

言
っ
て
い
る
の
を
聞
く
と
、癒
さ
れ
ま
す
。

最
近
、自
分
の
口
か
ら
も
出
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

菊
本
先
生…

と
に
か
く
一
度
、病
院
見
学

に
来
て
欲
し
い
で
す
ね
。見
学
は
い
つ
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
し
、当
直
や
救
急
、

緩
和
ケ
ア
な
ど
、当
院
の
全
て
を
見
学
、

体
験
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
、土
地
環
境
の
素
晴
ら
し
さ
も
、

ぜ
ひ
体
感
し
て
欲
し
い
で
す
。

生
の
よ
う
に
、積
極
的
に
自
分
の
し
た
い

医
療
を
、そ
の
都
度
目
標
を
確
認
し
な
が

ら
自
分
で
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て

い
っ
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
研
修
医
）山
﨑
先
生…

研
修
先
を
選
ぶ

と
き
に
都
会
の
大
病
院
に
目
が
行
き
が

ち
で
す
が
、当
院
の
よ
う
な
、地
域
の
中
規

模
病
院
に
も
菊
本
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
に
都
会
の
大
病
院
で
は
経
験
で
き
な

い
大
き
な
強
み
が
あ
り
ま
す
。

菊
本
先
生…

そ
れ
に
、こ
こ
は
土
地
環
境

も
素
晴
ら
し
い
。鳥
取
に
は
豊
か
な
歴
史
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鳥取県福祉保健部健康医療局医療政策課
（http://www.pref.tottori.lg.jp）

【民間医局】 株式会社メディカル・プリンシプル社
（http://www.medical-principle.co.jp）

株式会社メディア出版

正代結希

田口素行

小山英樹

　鳥取県では、都市部に負けない高度で先進的な医
療と、都市部では経験できない地域と患者さんに密着
した医療を実施しています。鳥取から生まれる新たな
医療。そして、鳥取から日本の医療を牽引する医師た
ち。さらに、人間的魅力にあふれたあたたかい人々と、
美しく豊かな自然に囲まれた環境で医師としての研鑽
を積むことは、なんと素晴らしいことなのか。この鳥取
の地で医師をする素晴らしさを、今回の記事を読んで
体感していただければと思います。
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トップインタビュー

この人に注目

鳥取で活躍する女性医師

来たれ研修医！

病院探訪

鳥取大学医学部附属病院長

鳥取県立厚生病院病院長

鳥取赤十字病院眼科副部長

社会医療法人仁厚会
藤井政雄記念病院副院長・緩和ケア科病棟長

鳥取県立総合療育センター 療育支援シニアディレクター

鳥取大学医学部皮膚病態学講師

鳥取県立中央病院

日南町国民健康保険日南病院

豊島 良太氏

前田 迪郎氏

高橋 芳香氏

鳥取生協病院

日野病院組合日野病院

足立 誠司氏

北原 佶氏

山田 七子氏

鳥取県立中央病院院長

独立行政法人国立病院機構 米子医療センター院長

鳥取大学医学部附属病院 内分泌代謝内科（第一内科）

自治医科大学とちぎ子ども医療センター 小児科研修医

鳥取県立厚生病院外科

独立行政法人労働者健康福祉機構
山陰労災病院院長

武田 倬氏

濵副 隆一氏

大倉 裕子氏

石部 裕一氏

大谷 英之氏

日本赤十字社鳥取赤十字病院

福島 明氏

原田 省氏

山本 祐子氏

鳥取市立病院

鳥取県中部医師会立三朝温泉病院

鳥取大学医学部附属病院院長

鳥取県立中央病院麻酔科

湯川医院院長

北野 博也氏

乗本 志考氏

湯川 喜美氏

鳥取県立厚生病院

鳥取県済生会境港総合病院

鳥取で活躍する女性医師

病院探訪

研修医に聞く

鳥取大学医学部附属病院 女性診療科
薮田 結子氏

鳥取市立病院

国立病院機構鳥取医療センター

鳥取赤十字病院院長

鳥取大学医学部生殖機能医学教授 低侵襲外科センター長

独立行政法人国立病院機構
米子医療センター 耳鼻咽喉科

南部町国民健康保険西伯病院

田中 裕子氏

鳥取大学医学部附属病院

智頭町国民健康保険智頭病院

鳥取市立病院院長

鳥取大学大学院医学系研究科教授／
鳥取大学染色体工学研究センター センター長

智頭町国民健康保険智頭病院内科

田中 紀章氏

押村 光雄氏

渡邉 ありさ氏

山陰労災病院

岩美町国民健康保険岩美病院

本間 正人氏

平田 雅子氏

齋藤 基氏

谷口 晋一氏

鱸 俊朗氏

鳥取県立厚生病院

江府町国民健康保険江尾診療所

第4回鳥取県国保地域医療学会

国立病院機構米子医療センター

鳥取県立総合療育センター院長

鳥取生協病院内科医師

鳥取生協病院院長

鳥取大学医学部地域医療学講座教授

トップインタビュー

この人に注目
日野 理彦氏

國本 泰臣氏

鳥取県立中央病院院長

鳥取大学医学部附属病院 耳鼻咽喉科

鳥取大学医学部救急・災害医学分野教授
鳥取大学医学部附属病院 救命救急センターセンター長

2013年春号 2014年春号2013年秋号

2011年春号

2012年春号 2012年秋号

2010年秋号

2010年夏号2010年春号2010年冬号

2011年秋号

2011年冬号

鳥取県立厚生病院 院長

鳥取大学医学部附属病院
次世代高度医療推進センター センター長

ながい麻酔科クリニック 院長

井藤 久雄氏

難波 栄二氏

永井 小夜氏

独立行政法人国立病院機構
米子医療センター

特定医療法人財団 同愛会 博愛病院

輝き続ける女性医師

鳥取の病院から

鳥取の研修医たち

武信眼科 院長 鳥取県医師会理事（女性医師対策 主担当）
武信 順子氏

鳥取大学医学部附属病院

医療法人十字会 野島病院

トップインタビュー

注目の医師
山下 裕氏

杉谷 篤氏

鳥取市立病院 病院長

独立行政法人国立病院機構 米子医療センター 副院長

トップインタビュー

注目の医師

輝き続ける女性医師

鳥取の病院から

鳥取の研修医たち
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http ://www.pref . to t tor i . lg . jp/ iryouse isaku/ 鳥取県 医師確保 検索

h t t p : / / www . t o r i - r i n s y o u . j p / i n d e x . p h p 鳥取県 臨床研修 検 索

鳥
取
県
は
医
師
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
、

子
育
て
後
の
復
職
な
ど
に
つ
い
て
積
極
的
に

支
援
し
て
い
ま
す
。

鳥
取
県
は
県
と
県
内
臨
床
研
修
病
院
が
協
議

会
を
立
ち
上
げ
、研
修
医
の
た
め
の
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、医
学
生
が
県

内
臨
床
研
修
病
院
を
見
学
す
る
場
合
に
は
旅

費
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

●研修医の受講する救急講習 (ACLS,BLS,ICLS) 受講料を助成します。

●年1回各病院の研修医が集まる研修医交流会を開催します。

●研修医を対象とした著名講師による臨床研修医セミナーを開催します。

●鳥取県東部4病院（県立中央病院、鳥取市立病院、鳥取赤十字病院、鳥取生協病院）

にマッチングした研修医は、様々な特色を持つ 4 病院で希望に応じた研修を行うこと

ができます。

鳥取県臨床研修指定病院協議会の事業

鳥取県の臨床研修病院の魅
力を知っていただくため、ホー
ムページを作成しています。
各病院の最新情報、プロモー 
ションビデオなど魅力満載で
すので、ぜひご覧ください。

鳥
取
県
で

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

鳥取県で
初期臨床研

修を

しませんか。

鳥取県臨床研修指定病院協議会のホームページをぜひご覧ください

〒 680-8570 鳥取県鳥取市東町 1-220　TEL：0857-26-7195　FAX：0857-21-3048
Mail：ishikakuho@pref. tottor i . jp

鳥取県福祉保健部健康医療局医療政策課医療人材確保室【お問い合わせ】

●県外の方で病院見学を希望される場合は、旅費を支給します。

見学を希望される方へ

地域医療に関心のある方へ

複数の公立病院等をローテートしながら、鳥取の医療の現場を経験できます。
（その間に研修を行うことができます）

●鳥取大学医学部附属病院ワークライフバランス支援センターと協力し、
　現場復帰のための研修を県立病院、鳥大附属病院等で行います。
●研修後の復職についても、仕事と家庭の両立に配慮した医療機関を紹介します。

鳥取県医師海外留学資金貸付制度
海外留学のための資金を貸与します。

子育て等で現場を離れ、復職を考えている方へ
鳥取県医師登録・派遣システム（子育て離職医師等復帰支援コース）

キャリア形成を考えている方へ

鳥取県内の求人情報を探している方へ

鳥取県医師登録・派遣システム（ローテートコース）

鳥取県専門研修医師支援事業
県外の医療機関に県職員として研修派遣します。

県内医療機関の求人情報の提供、あっせん、紹介を行います。


