
≪担 当≫
鳥取県東部総合事務所福祉保健局健康支援課
がん対策・健康づくり支援担当 錦見(にしきみ)

電話：0857－22－5695 FAX：0857－22－5669

～料理を教えるのではなく、料理で教える・育てる～

県では、『体験』を重視した食育活動をより充実させるため、「幼児の心と体を育てるクッキ
ング」つまり“子どもが主役になって行うクッキング”の考え方や実践手法を普及しています。

～子どもの生きる力を、食を通して育もう～

◆日時 平成25年２月27日（水）午後１時半～４時半
◆場所 とりぎん文化会館 第一会議室
◆内容
①講演「「食」で「育む」生きる力 ～五感で学ぶ食育を～」

講師 キッズキッチン協会 副会長 坂本廣子 氏

②活動発表

③展示による活動紹介＊
＊クッキング等食育活動の紹介展示をしてくださる施設・団体を募集
します！ご希望の方は、申込用紙により担当までお知らせください。

◆対象者
保育所・幼稚園の職員、学校関係職員、食育推進団体

市町村食育推進関係職員、子育て支援団体、食育に関心のある方

子どもの体感料理教室『キッズ・キッチン』などでご活躍の
坂本廣子さんから、子どもへの食育がもっと魅力的になる考え方
やワザを学びませんか。
また、子どもが主役のクッキングに取り組む保育園から実践のポイント
などを直接聞くことができる機会です。

参加無料
裏面の申込用紙により
お申込みください。



講師へのご質問等がありましたら、お書きください。

（申込用紙）

参 加 申 込 書
鳥取県東部総合事務所福祉保健局健康支援課

がん対策・健康づくり支援担当 錦見 行
≪ファクシミリ：０８５７－２２－５６６９≫

＊送付状は不要です。

幼児の心と体を育てるクッキング活動実践報告会・食育交流会

所 属 役 職 氏 名

１．参加者の申込み

ご連絡先：

２．活動紹介展示の申込み

施設名・団体名 代表者の職・氏名 紹介の内容

＊申込み〆切：2月20日（水）


