
「風のマルシェ」の野菜は、鳥取市
内などへ配達もしている。月２回の
配達を楽しみにしている顧客は多い。
現在は、農薬・化学肥料不使用また
は減農薬の野菜や果物を販売してい
るが、今後は100％オーガニックを
めざしたいという。

（上）「風のマルシェ直売所」では鳥取県産の塩や茶などおすすめの特産品も販売。（左下）「風のマルシェ直売所」の店長
や、隣接するカフェ「HOME 8823」のスタッフとともに。（右下） 活動拠点にもなっている「共生の里　しこべの家」。

山
々
に
囲
ま
れ
、
豊
富
な
自
然
に
恵

ま
れ
る
、
鳥
取
県
八
頭
町
。
渡
辺
萌
生

さ
ん
は
、八
頭
町
の
北
部
に
あ
る
志し

こ

べ
子
部

集
落
で
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
。

渡
辺
さ
ん
の
生
ま
れ
は
、
東
京
都
調

布
市
。
東
京
の
大
学
に
進
学
し
、
国
際

協
力
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
た
。
と
こ

ろ
が
、
卒
業
間
近
の
２
０
１
１
年
３
月
、

東
日
本
大
震
災
が
発
生
。
心
境
に
変
化

が
お
こ
る
。

「
関
東
圏
で
な
に
か
あ
っ
た
と
き
、
西

日
本
に
移
動
し
て
き
た
人
た
ち
を
受
け

入
れ
る
場
所
や
体
制
を
つ
く
っ
て
お
い

た
ほ
う
が
い
い
な
、
と
思
っ
た
ん
で
す
」

そ
の
後
、
農
林
水
産
省
の
事
業
で
あ

る
「
田
舎
で
働
き
隊
！
」
を
利
用
し
た

智
頭
町
で
の
活
動
を
経
て
、
２
０
１
２

年
４
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

活
動
を
始
め
る
。
現
在
は
、
志
子
部
に

暮
ら
す
人
々
と
一
緒
に
活
動
中
だ
。

渡
辺
さ
ん
の
活
動
は
、
古
民
家
施
設

「
共
生
の
里　

し
こ
べ
の
家
」
の
活
用
や

稲
刈
り
体
験
交
流
会
の
開
催
、
特
産
品

開
発
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
体
験
交
流
会
の

多
彩
な
活
動
で
地
域
活
性
化
の

新
し
い
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
構
築

お
も
な
内
容
は
、
米
や
野
菜
の
種
ま
き

や
収
穫
体
験
だ
。
２
０
１
４
年
９
月
21

日
（
日
）
に
行
っ
た
「
し
こ
べ
の
稲
刈

り
体
験
交
流
会
」
に
は
、
地
域
外
の
子

ど
も
た
ち
も
参
加
し
た
。
こ
の
日
は
、

収
穫
後
に
、
参
加
者
と
地
域
住
民
が

「
し
こ
べ
の
家
」
で
食
卓
を
囲
み
、
川
遊

び
を
楽
し
ん
だ
。

特
産
品
開
発
で
は
、
米
粉
と
も
ち
米
、

あ
ん
こ
を
つ
か
っ
た
「
か
ま
焼
き
」
を
、

お
母
さ
ん
た
ち
と
生
産
。
近
年
、
家
庭

内
で
つ
く
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
こ
の
鳥
取
の
伝
統
食
を
、
イ
ベ
ン
ト

時
に
、「
し
こ
べ
の
か
ま
焼
き
」
と
し
て

販
売
す
る
な
ど
、
地
域
活
動
を
行
っ
て

い
る
。
ほ
か
に
も
、「
各
農
家
の
野
菜
を

組
み
合
わ
せ
て
販
路
を
拡
げ
た
い
」
と

い
う
地
元
若
手
農
家
と
と
も
に
、「
風
の

マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う
生
産
者
グ
ル
ー
プ
を

設
立
。
八
頭
町
内
の
直
売
所
で
、
八
頭

町
を
中
心
と
し
た
鳥
取
県
産
の
野
菜
や

特
産
品
を
販
売
す
る
ほ
か
、
東
京
の
イ

ベ
ン
ト
で
Ｐ
R
し
た
り
、
関
東
・
関
西
方

面
へ
の
宅
配
も
行
っ
て
い
る
。

「
野
菜
の
宅
配
や
、
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
へ

志子部集落の古民家施設の活用や農業など
の交流体験者の受け入れ、特産品開発、野
菜の販路開拓などを行っています。

おもな業務はなんですか？

給料日は毎月21日で、給料は16万6000円。

お給料はいくらですか？
お給料日はいつですか？

鳥取県岩美郡岩美町の協力隊とのつながり
があります。海が近いので、友人が遊びに
来た時に交流させてもらうこともあります。

ほかの協力隊とのつながりは
ありますか？

平均９時間です。夕方から夜にかけては地
域の方々とのミーティングが多いですね。

一日に何時間働いていますか？

雪が多い地域なので、スーツを着ても、足
元は長靴だったり。あと、きゅうりを洗濯
機で脱水するおばあちゃんがいます（笑）。

地域の方とのおもしろエピソード
を教えてください。

自分が興味のある分野で稼ぎながら生活す
ることに挑戦したいですね。いまやってい
る、森林セラピーの勉強も生かしたいです。

任期が終わったあとの展望をお聞
かせください。

地域のしがらみが逆に新鮮なことも。よそ
者である立場を生かしながら活動できたら、
視野が広がるかもしれません。

地域おこし協力隊予備軍へ
メッセージをお願いします。

自分の存在価値を認めてもらったことがな
によりうれしいですね。発言に向き合って
くださったり、あたたかな声が励みになり
ます。

地域に入っていちばんうれしかった
こと、いちばんつらかったことは？

なにをするにしても、地域の人たちの声を
大切にしています。自分もみんなも楽しみな
がらやりがいを持てる状況を考えています。

任期中に自分の力を存分に発揮す
るための心がまえは？

100％と言いたい反面、就任3年目という
こともあり、地域の人へこの先のビジョン
をどう説明するか不安な気持ちもあります。
もっと充実させられると思っています。

ズバリ！　充実度は何％ですか？

志子部集落の自立をめざし、
「田舎っぺマネージャー」と
して、地域総合型ビジネス
の構築に携わっています。

の
出
品
を
と
お
し
て
、
お
客
さ
ん
や
ほ

か
の
出
品
者
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
の

方
々
も
、
最
初
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
若

者
が
な
に
を
し
に
来
た
の
だ
ろ
う
、
と

い
っ
た
様
子
で
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
助

け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

つ
体
験
者
が
訪
れ
て
も
い
い
よ
う
に
、

梅
や
柚
子
の
木
を
き
れ
い
に
剪
定
し
た

り
、〝
今
度
、
し
い
た
け
を
植
え
て
み
よ

う
〟
と
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
た

り
。
こ
れ
ま
で
は
私
か
ら
働
き
か
け
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
い
ま
で
は
、
地

域
の
方
々
の
活
動
を
私
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
シ
フ
ト
し
て
き
て
い
ま

す
」２

０
１
４
年
の
４
月
に
は
、
隼
駅
ま

え
に
野
菜
の
直
売
所
・
地
元
産
の
食
材

を
使
っ
た
地
産
池
消
カ
フ
ェ
「
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ 

８は

や

ぶ

さ

８
２
３
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
り
、

「
し
こ
べ
の
家
」
を
宿
泊
施
設
に
す
る
計

画
を
進
め
る
な
ど
、
と
ど
ま
る
と
こ
ろ

を
知
ら
な
い
渡
辺
さ
ん
だ
が
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
初
め
て
八
頭
町
へ

来
た
と
き
か
ら
〝
な
ん
か
い
い
な
〟
と

感
じ
て
い
た
そ
う
。

「
八
頭
町
に
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と

る
人
が
多
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

地
域
の
方
み
ん
な
が
、
い
ろ
ん
な
視
点

で
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
こ

こ
に
来
た
と
き
、
協
議
会
の
皆
さ
ん
は

〝
な
ん
で
も
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
み
る

と
い
い
〟
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま

し
た
。
私
自
身
も
や
り
た
い
こ
と
を
や

れ
て
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
」

自
治
体
が
公
募
し
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
受
け
入
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
な

か
、
八
頭
町
は
地
元
の
協
議
会
が
自
治

体
へ
働
き
か
け
、
受
け
入
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
地
域
。
渡
辺
さ
ん
の
よ
う
に
、

協
議
会
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
生
か
し
て

何
足
も
の
わ
ら
じ
を
履
き
つ
つ
、
生
き

生
き
と
働
く
若
者
が
、
今
後
も
八
頭
に

現
れ
る
だ
ろ
う
。

文：澤田幸美（P.44 ～ 45）、久保田香織（P.46 ～ 47）　写真：林達也（ブレスカラー／ P.44 ～ 45）、前田聡子（P.46 ～ 47）　イラスト：中村隆

地方への移住とローカルワークのきっかけをくれる「地域おこし協力隊」。
今回は、個性的なメンバーが集まる長野県の「天龍村ありが隊」と

体験会、野菜の直売など、幅広く活躍する鳥取県八頭町の渡辺さんにお話を伺いました。

渡辺さんへの
10

044045 冬

case
1

地域おこし
協力隊の
リアルライフ

第2回

鳥
取
県
八や

頭ず

町ち
ょ
う

渡
辺
萌も

生え

さ
ん

地方で働く人の登竜門


